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Правила подготовлены судейской комиссией Исполкома 
Международной Лиги судей в составе: В.В.Миронычева, 

А.В.Дроздова, О.А.Машкова, А.М.Раджабова. 
 

 
 
 
 

 

"Свод 
международных правил проведения соревнований 

по руськой борьбе "Слада"" 
 

является пятым изданием, уточненным и переработанным 
на основе "Международных правил по руськой борьбе "Слада" 

1993, 1994, 1996, 1999 г.г. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В правилах освещаются наиболее важные вопросы 
судейства и организации проведения соревнований по руськой 

борьбе "Слада", работы судейских коллегий. 
 

Издание рассчитано на организаторов, тренеров, 
сладистов и судей по руськой борьбе "Слада". 

 
 
 

 
                         Большую  помощь   в  подготовке   "Свода  международных    правил  проведения соревнований"  
оказали судьи  и тренеры  по руськой  борьбе  "Слада":   А.М.Раджабов   /Таджикистан,   г.Душанбе/,   
Г.А.Черепахин  /Украина, г.Донецк/, И.В.Бощенко /Крым, г.Симферополь/,  Н.Д.Болбочан  /Молдова,   
г.Кишинев/,   Сыйков Джаскайрат   /г.Аксай,   Казахстан/,  А.А.Ахумянц  /г.Арташат, Армения/, а   также:  
Н.К.Волков /г.Ижевск/,  Р.Х.Зайнуллин /г.Воткинск/,  И.Б.Анисимов /г.Новозыбков/,  О.А.Машков /г.Мариинск/,  
Алипкачев Ш.Г.  /Шарыпово/, Бакурская О.В. /Чита// из России и многие другие. 
                         Международная  Лига  судей  по  руськой  борьбе  "Слада"  /МЛСРБС/ ,  Международная  
федерация  по  руськой  борьбе  "Слада"/МФРБС/ выражает им большую благодарность и признательность за 
проведенную работу. 
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                                   Предисловие                       
             Издание 5-го "Свода международных правил по руськой борьбе "Слада" явление  уникальное  в  
среде  международных  спортивных  единоборств. Спортивный мир перенасыщен Видами спорта которые не 
являются культурой конкретного народа или нации, в  то время как национальные Виды  такие как  дзю-до,  
карате-до,  тейквандо,  и  немногие  другие  Виды тихо и уверенно покоряют сердца многих поклоников во 
многих странах мира.   И немногие, и  только посвященные  в технологию  этих Видов  единоборств знают, что это 
происходит не столько лишь из-за грозных и  неотразимых приемов,  а  исключительно  благодаря  высочайшей  
культуре   народов,  которая  пронизала  все  эти  Виды  спорта.  Запад  не мог ответить на  экспансию восточных 
единоборств только лишь потому, что свою  культуру народы  Запада  потеряли  сразу  же  после  христианизации  
всех  сфер народной жизни. Русь так же  была затронута этим процессом, который не был  настолько  губителен  
как  на Западе. Руськие Общины долгое время сопротивлялись  христианизации  своего  Образа  жизни,  именно 
поэтому  элементы руськой культуры вообще и руських спортивных Видов в частности  сохранились  даже  до  60-
х  годов  второго  тысячелетия.  Именно  это позволило многим патриотам Земли руськой начать кропотливую 
работу над воссозданием и приведением в современный вид руських Видов спорта. Это Базлов  Григорий  из  
Твери,  Белов  Александр  из Москвы, Грунтовский  Андрей из Петербурга, Михаил Боровков из Владимира, 
Махов Станислав из Орла, Рыжков  Виталий из  Воронежа, Скогорев  Дмитрий из Новосибирска, Егоров 
Александр из Коломны и многие другие первопроходцы.  Необходимо отметить   большую   работу   
проведенную  журналом   "Русский  Стиль"  возглавляемым  редактором  Ольгой  Гараниной.  Именно  Гаранина  
Ольга озвучила и сделала достоянием широких масс руськой молодежи работы этих руських энтузиастов. Без 
журнала мы едва ли узнали бы о  существовании большинства из них.  Большую работу проделал московский 
историк Михаил Лукашев. Он собрал огромный  исторический материал по руськой борьбе и кулачному бою. 
Большую работу проделал в Краснодаре Кадочников Алексей  Алексеевич, над созданием прикладного военно-
патриотического Стиля для  армии, МВД, спецвойск. Журналисты писавшие много про  Кадочникова А.А. 
совершенно   не  поняли   того  чего Кадочников  А.А. создал. Методика созданая им за многие  годы  
кропотливой  работы  является  прекрасным  арсеналом для  подготовки спецвойск,  спецназа. Но  к спортивным 
Видам Стиль Кадочникова   отнести нельзя. Система  воспитания в   этом Виде, Стиле  военно-патриотическая  
/российская/,  но  руськой  назвать   ее невозможно.  Появление  в  1993  г.   среди  многих  вариантов руськой 
борьбы "Слада"  было  встречено многими ветеранами руських единоборств насторожено, и даже отрицательно.  
Более того появление борьбы "Слада"  обьявлялось как  нарушение руськой   боевой и состязательной традиции. 
Так длилось до 1995  г. когда  Международным  Центром  руськой  борьбы "Слада"   была   определена   
концепция   и   были определены  базовые понятия: 
                - Что такое руськая Общинная физическая культура! 
                - Что такое руський Общинный Вид спорта! 
                - Что такое руськая Школа по руському Общинному Виду спорта! 
                - Что такое руський Стиль по руському Общинному Виду спорта! 
                - Что такое руський Клуб по руському Общинному Виду спорта! 
        Именно эти понятия помогли закончить все споры о исключительности того  или иного Стиля или Школы  
руських единоборств или Вида спорта.  Более того эти понятия показали не только важность работы всех  
открывателей руських единоборств, но и важность и необходимость этого  многообразия.  Необходимо  
развивать  все  варианты  руських  единоборств. Необходимо  только  найти  Азбуку  которая  помогла   всем  
найти  общий  язык   и терминологию.  Этой  Азбукой   являются  базовые  определения  руськой  физической 
культуры.  Именно эти понятия показали, что борьба  "Слада" имеет все необходимые элементы научности, 
историчности и прикладности. Борьба "Слада" в настоящий момент не уступает восточным  единоборствам в 
культуре, в базовых элементах Руського воспитания, Руського Общинного образа жизни. Этими элементами 
насыщена учебная Программа для ДЮКФП  и  ДЮСШ  по  руськой  борьбе,  но  и  сам процесс изучения руськой 
борьбы  "Слада".   Апробация   и   сертификация   Программ   осуществлялась  в Кемеровской области Машковым 
О.А.  в Нижегородской области Миронычевым В.В., Дроздовым  А.В., в  Удмуртии Волковым  И.К. на  Украине, 
Донецке Черепахиным Г.А.,  в Таджикистане,  Душанбе Раджабовым  А.М. и другими специалистами.  С   1995  г.   
ежегодно  прводятся   Международные   и Всероссийские Смотры-Конкурсы на звание:  "Лучший клуб руськой  
борьбы "Слада"  в  мире"  и  "Лучший  клуб руськой  борьбы "Слада" в России".  Лучшими базовыми клубами 
определены: клуб "Слада-81" г.Лыскова,  клуб "Олимп"  г.Павлова,  клуб  "Кийская  дружина",  г.Мариинск, клуб 
"ВИК"  г.Ижевск, клуб "Славяне" г.Сергач, клуб "Кедр" г.Чита, клуб  "Надежда"  г.Шарыпово, клуб "Энергетик" 
г.Нягань, клуб "Слада-95" г.Денецк,  клуб "Аксай"  г.Аксай,  клуб  "Имени  Раджабова"  г.Душанбе,  клуб  "Арцах" 
г.Арташат. Эти  клубы   являются эталонами  руськой   борьбы   "Слада"  имено  в   них проходили апробацию 
методики и правила руськой  борьбы "Слада", имено эти клубы дали руськой борьбе "Слада"  возможность 
заявить себя новым спортивным, прикладным международным единоборством. 5-е  издание  правил по  
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руськой  борьбе  "Слада" законодательно закрепляет и подводит итог  большой работе основателей борьбы  
"Слада" Миронычева В.В.  и Дроздова  А.В.. Для  них это  самая большая награда за их бескорыстный 
многолетний труд. Выход  этих  правил  является  важным  указателем всем тренерам, специалистам по руським  
единоборствам,  каким  путем надо идти чтобы правильно  спланировать  свою  тренерскую,  наставнеческую  
работу  по воспитанию молодежи  на  лучших  образцах  Руськой культуры и традиций  /Оберегов/,  чтобы  все  их  
наработки  стали  достоянием широких масс руськой и зарубежной молодежи. 
                     В добрый путь руськая борьба "Слада"! 
 
 

ИСТОРИЯ 
Международной Лиги судей по руськой борьбе "Слада"                

               Международная Лига судей по руськой борьбе "Слада" была создана 20  октября   1993   г.   в  г.Лысково,   
России.  Учредителями   были представители   Эстонии,   Молдовы,   Украины, Туркмении,  Казахстана, 
Азербайджана, России. На Учредительной конференциия были приняты Устав Лиги,  Исполнительный   Комитет.  
Президентом   Лиги  был    утвержден представитель от России  Миронычев В.В.  /г.Лысково/. В  1993    г.   
Исполнительный  Комитет   подготовил  и   утвердил "Международные правила  по руськой  борьбе "Слада"",  
был разработан и изготовлен    Международный    Паспорт   судьи.    В.В.Миронычев     и А.В.Дроздов  в   1993  г.    
провели судейские  семинары   по  руськой борьбе:  в  г.Азове,   международные семинары  в г. Акмола 
/Казахстан/ и  в г.Омске.  В.В.Миронычев   выезжал  в г.Якутск, г.Владивосток. Руководители   Лиги   
В.В.Миронычев    и    А.В.Дроздов   провели  1-й Всероссийский Сбор по правилам борьбы "Слада", перед 
проведением  1-го Чемпионата России  в  г. Орехово- Зуево 22 апреля 1994 г..  В мае 1994 г.   Миронычев  В.В.  и  
Дроздов  А.В.  провели  выездные  семинары по правилам  руськой  борьбы  в    городах:  Казань,   Н.Ломов,    
Пенза, Волгоград,     Волгодонск,        Каменск-Шахтинск,   Донецк,   Анапа, Усть-Лабинск,  Ростов,  Воронеж,   
Рязань,  Москва  /Россия/,   Торез, Горловка,  Донецк,  Судак  /Украина/,  в  поселке  Турки   Саратовской области  
и  ст.  Вешенской  Ростовской  обл.,.  В июне 1994 года перед проведением  первых  международных  детских  
соревнований  по   борьбе "Слада"   в    г.Судаке     членами    Исполкома  В.В.Миронычевым    и А.В.Дроздовым 
был  проведен 1-й  Международный Сбор  по судейству.  На сборе 12  участникам из 5 стран были присвоены 
международные судейские категории. На 1-м Международном Сборе Исполкомом Международной Лиги по 
руськой  борьбе  "Слада"  было  утверждено 2-е  издание "Международных правил проведения соревнований  
по руськой борьбе "Слада". В них  было внесено более 100 поправок и предложений тренеров и судей.  В 
сентябре 1994 г.  был проведен  2-й международный  семинар по  судейству и были аттестованы 15 судей из 10 
стран в станице Воронежской, Краснодарского края,  во  время  проведения  1-го  Чемпионата Мира  по руськой 
борьбе "Слада".  Ежегодно во время проведения международных соревнований Лига проводила  
международные  судейские  семинары.   В  1996  г.  Исполком Международной  Лиги  по  руськой  борьбе 
"Слада"  утвердил 3-е издание "Свода международных правил проведения соревнований по  руськой борьбе 
"Слада". В них было внесено более 70 поправок и предложений  сделанных тренерами, судьями  и 
специалистами по по  руськой борьбе  "Слада".  С 1994 по 1998 г.г. было проведено  13 международных и   5  
национальных семинаров.  Разработаны   и  внедрены   "Международные требования  для аттестации   на звания  
судей Международных  категорий".   Разработана судейская форма.  Она отличается приверженностью  руським 
историческим традициям, в то  же время, современна, удобна  и красива.  К 1999 г. в результате  проведенной  
большой  работы  было  утверждено   четвертое издание "Свода международных правил по  руськой борьбе 
"Слада". С 1993 по  1999  годы  в  них   было   внесено   более   200   поправок     и предложений,   сделанных 
специалистами, тренерами,  судьями по руськой борьбе   "Слада".   Среди них  стоит отдельно  отметить Волкова  
И.К., Зайнуллина Р.Х., Машкова О.А.  Анисимова  И.Б.  /Россия/,   Черепахина Г.А.,  Бощенко И.В. /Украина/, 
Раджабова А.М. /Таджикистан/, Болбочана Н.Д. /Молдова/, Федорина  С.В.  /Эстония/, Жан-Пьера Эсналя 
/Франция/, Сыйкова Д.К. /Казахстан/, Ахумянца А.А. /Армения/. В 2001г. Исполкомом МФРБС был расмотрено и 
утверждено 5-е издание "Свода международных правил по руськой борьбе "Слада"". Было внесено более 50 
поправок и дополнений. Судейской Комиссии Исполнительного Комитета Международной  Лиги судей по 
руськой борьбе "Слада" в составе: В.В.Миронычева,   А.В.Дроздова,   О.А.Машкова, А.М.Раджабова  пришлось 
немало   потрудиться,   чтобы   учесть   все   эти предложения.  "Свод международных правил проведения 
соревнований по руськой борьбе "Слада" - это  принципиально  новые правила, отличные от  международных 
правил других единоборств.  В  них нет   западных  терминов  и   обозначений. Они  полностью  выверены  с   
руськой  исторической  терминологией   и понятиями.  Эти правила  дают возможность  неограниченного  
творчества для  тренеров,  судей   и организаторов. Эти правила устанавливают ту далекую перспективу  для 
развития  руськой борьбы  "Слада", когда  она станет реальностью и потребностью для миллионов ее  
поклонников как  в России, так  и в мире ! 
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                Исполнительный   Комитет   Лиги   обеспечил  квалифицированное судейство  международных   и  
национальных   соревнований  по  руськой борьбе "Слада". Благодаря проведению 35 международных и  
всероссийских семинаров Международная  Лига   судей   по   руськой   борьбе  "Слада" располагает в настоящий 
момент квалифицированными судейскими  кадрами, способными  проводить  международные  соревнования  
любого   ранга  на высоком международном уровне.  Уже сейчас все  судьи разделены на    5 групп, главная  из 
которых - группа  "А",  в  которую входят 11  судей очень высокой квалификации.  Вплотную к ним находятся 
судьи группы "Б" /8 судей/, которые незначительно отстают от судей группы "А" по  своей квалификации.  Всего 
же  Международная Лига судей насчитывает  в своих рядах более 38 судей. 
                Современные правила руськой борьбы их многолетняя апробация  на на   практике    в   секциях,    
клубах,   ДЮСШ    и    подготовленные высококвалифицированные судьи позволили провести 7 Чемпионатов 
Мира, 8 чемпионатов   России,   более   20   всероссийских   и   международных соревнований  по   руськой 
борьбе   "Слада",  7   Международных  и   7 всероссийских  конкурсов на  звание  "Лучший  клуб  по  руськой 
борьбе "Слада"", 4  Чемпионата Мира  и 5 Чемпионатов России  по древнеруськой базовой технике руськой 
борьбы "Слада". 
             У руськой борьбы  "Слада" есть большое  и уверенное будующее, она является  признанным  участником  
международного спортивного движения, у нее есть  поклоники в 22  странах мира. У  руськой борьбы есть народ 
который  ее  породил,  и  энтузиасты,  которые  будут  продолжать свою патриотическую,  подвижнеческую,   так  
необходимую   для   воспитания  молодежи работу. 
                         "Руськая борьба - славься!" 
 
 

Песня 
"О руськой борьбе "Слада"" 

/Утверждена Исполнительным Комитетом Международной федерации по 
руськой борьбе "Слада"/МФРБС/ 20 декабря 2001 г./ 

/Слова и музыка Михаила Семененко/ 
 
                                     Если в жизни покой, и ты в себе не уверен, 
                                     Если часто грустишь, не доволен собой, 
                                     Приходи в клуб наш "Слада", этот способ проверен, 
                                     Мы устроим унынию решительный бой. 
                                                                         Ожидают тебя километры и тонны, 
                                                                         Вкус соленого пота, очень буду я рад, 
                                                                         Если ты полюбил и крутые уклоны, 
                                                                         И круги на Поляне, и наш руський захват. 
                                     И когда ты пройдешь через боль и усталость, 
                                     То рубаху надев ты сумеешь сказать, 
                                     Что такая судьба не напрасно досталась - 
                                     Ты умеешь судьбу сам себе выбирать. 
                                                                         Не боимся врагов в нашем руськом замахе, 
                                                                         Мы за Русь, словно в бой за Родного отца, 
                                                                         Обереги, в нашей руськой рубахе 
                                                                         Мы по жизни с тобой пронесем до конца. 
                                      На Поляне изучишь "Слады" тайные тропы, 
                                      Только в клубе узнаешь вкус у пресной воды, 
                                      И тогда в "Слада" клубах, странах мира, Европы 
                                      Ты найдешь тех друзей, что спасут от беды. 
                                                                         Так что знай. Приходи, не смотря на препоны, 
                                                                         В клубе будешь как товарищ и брат, 
                                                                         Нас с тобой породнят киллометры и тонны, 
                                                                         И круги на Поляне, и наш руський захват. 

 
 

Руськая Общинная физическая культура. Термины и определения:              
            1. Руськая Общинная  физическая культура - это исторически на  протяжении тысячелетий 
сложившиеся  руськие Общинные Виды  физических  упражнений: борьбы, кулачного  боя, игр, которые   
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органично соединены  с  более чем тысячелетней культурой, песнями, танцами, одеждой руського Общинного 
народа.    Руськая Общинная физическая культура научна и национальна! 
            2.Руськая Общинная физическая  культура - эволюционно и органично  развивалась  в  руськой  Общине  
/деревне/, и являлась необходимой частью ее жизни, ее культуры, ее воспроизводства, ее защиты от внешних 
врагов. 
            3.  Руськая  Общинная  физическая  культура   состоит  из  руських  Общинных  Видов   спорта  и  Игр.  В  
настоящее  время  из  большого  многообразия   руських  Общинных   Видов   спорта   и  игр  наиболее 
сохранились:  руський  Общинный  кулачный   бой  "Яр" ,  руськая  Общинная борьба  "Слада", руськие 
Общинные  Игры и др. 
            4. Руський Общинный Вид спорта - это: 
                 - система руського Общинного образа жизни и воспитания; 
                 - системы руськой Общинной народной игры и спорта. 
            5. Видом руськой Общинной физической культуры является такой Вид,  который имеет семь признаков: 
            -  каждый  Вид должен иметь  свою историю, неразрывно  связанную с историей  руського  Общинного  
народа   и  имеющую  подтверждение на протяжении столетий в памятниках письменности и культуры; 
            -    форма  одежды  этого  Вида,  должна   соответствовать традиционной одежде  руського Общинного  
народа,   соединяя  ее   с современностью, спортивностью; 
            -    классификация  технических  действий, отображающая древние руськие Общинные истоки этого Вида; 
            - методика,   отображающая специфику  изучения, приобщения    к этому Виду; 
            -  правила  соревнований,  которые  органично соединяют  руськие Общинные традиции /Обереги/ и 
современные требования; 
            - руськие Общинные  ритуалы, традиции /Обереги/, воссозданные как  духовная и нравственная основа 
этого Вида; 
            -   руський    клуб   -  место, где  органично  соединяются все  перечисленные   элементы  и   происходит  
процесс руського Общинного воспитания и приучения к  руському Общинному образу  жизни. 
        Клуб своим оформлением,  атрибутами,  ритуалами /Оберегами/ и всеми, происходящими  в  нем 
процессами, должен создавать  руський  Общинный фон,  поле, духовность, являющиеся  теми  национальными  
элементами, которые  заменить  ничем другим нельзя. 
            6. В  руських Общинных Видах  спорта,  руськой Общинной  физической культуры, сложились "Школы". 
"Школа" в руських Общинных Видах  спорта  -  это   многолетняя   работа   большого   коллектива  инструкторов, 
тренеров,  наставников  во  главе  с  ее  Основателем  -  работа над созданием "Системы" -    большой  суммы  
накопленных  знаний  и  навыков  Методике, Общефизической,  Специальной   физической  подготовке, в 
традициях, в ритуалах /Оберегах/,  в  Клубе  по  руському Общинному Виду  спорта.  В "Школе" коллектив  
единомышленников  ведет   руський Общинный  образ  жизни  и приобщает   к  нему  всех  членов   Клуба. 
        В  "Школе"   идет  постоянная творческая   работа  над   сохранением  традиций  /Оберегов/  руських  
Общинных  Видов  спорта и физическим и духовным совершенствованием. 
            7.  "Школа", являясь  частью руських  Общинных Видов  спорта, как Общинных Видов  руськой  физической  
культуры совершенствуется в семи направлениях: 
            - в  изучении  истории   своего руського  Общинного Вида спорта и 
              физической культуры; 
            - в спортивной руськой Общинной одежде (форме); 
            - в правилах; 
            - в классификации; 
            - в методике; 
            - в руських Общинных традициях /Оберегах/ и ритуалах; 
            - в создании Клубов и клубной работе. 
              "Школа"  как  система создается и совершенствуется в одном или  нескольких  Клубах по руському 
Общинному Виду спорта, в одной   или  нескольких  областях,  в  одной или нескольких странах. 
            8.Каждая Школа в своей системе имеет  свои руськие стили.  Каждый работающий  в  ней   тренер-
наставник  создает  свой   неповторимый, авторский Стиль,  который является  неразрывной частью  всей 
системы Школы. 
            9.Стиль - это  многолетний  опыт  одного тренера-наставника, его творческие методические разработки по  
изучению авторской   техники, руських Общинных традиций /Оберегов/, ритуалов созданной им в системе 
Школы своего Наставника. Опыт  стилевой,  наработанный,  всегда  достоин  сохранения   и передачи  для  
изучения  последующими  поколениями тренеров-наставников продолжателей физических и духовных   
традиций руських Общинных  Видов  спорта, как важнейшей части  руськой Общинной физической культуры. 
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            10. Руськая Общинная борьба  "Слада" - это руськая борьба в   руськой одежде,  возникшая   в  результате  
органического соединения  правил трёх древнеруських   народных видов  борьбы: "В   обхват",  "На поясах"   и 
"Охотницкой борьбы"  с добавлением болевых   и   удушающих приемов    из   арсенала   древнеруського   
Общинного   и  Племенного  рукопашного боя. 
             Руськая  Общинная борьба "Слада"   - это руськая борьба в  руськой одежде, находящаяся  в   
неразрывной  связи с  историей  и культурой руського Общинного народа. 
             Руськая Общинная  борьба "Слада"  - это  единственный руський вид спорта  в  руськой одежде,  
воссозданный  как   важнейшее    средство воспитания   руськой Общинной  молодежи  патриотами  
исторических   и культурных руських  традиций /Оберегов/ Руси. Заменить ее чем-то иным нельзя" 
            11. Руський Общинный  кулачный бой "Яр"  - это система  руськой Общинной   самозащиты   в   руськой   
Общинной   одежде,   в  которую вошли   элементы   древнеруських   Общинных   видов   кулачного   боя 
"Сцеплялка-свалка",  "Стенка  на  стенку",  "Сам  на  сам", а так же технические действия, применяемые в руськой 
Общинной борьбе "Слада"; 
             Руський  Общинный  кулачный  бой  "Яр"  в руськой одежде – это древнее  по  своим  истокам  и  
традициям /Оберегам/ руськое Общинное единоборство,   и  в  тоже  время  молодой,  спортивный,  прикладный 
Международный вид руськой Общинной самозащиты в руськой одежде; 
             Руський  Общинный  кулачный  бой  "Яр"  в руськой одежде – это система  руського  Общинного  
воспитания   и  образа  жизни на  самых  лучших древних   традициях /Оберегах/  и   более   чем  тысячелетнем 
опыте  жизни руського Общинного народа; 
            12. Клубом по руському  Общинному Виду  спорта называется  место,  помещение, зал, где   члены  клуба   
изучают  руськие Общинные  Виды спорта  как составные части руськой физической Общинной культуры: 
            - систему руського Общинного воспитания и образа жизни; 
            - систему руських физических упражнений, а также; 
            -  общаются    друг   с   другом,  участвуя   в   мероприятиях, организуемых тренером-наставником; 
            - совершенствуются физически и духовно, изучая  технику руського Общинного Вида спорта, его историю, 
его традиции /Обереги/; 
            - помогают друг другу в клубе, на улице, в жизни; 
            - приобретают навыки уважения к  старшим по званию,  по  опыту, по мастерству; 
            - становятся наставниками, передают свой опыт новым членам клуба; 
            -  становятся  патриотами  своей  Общины,  клуба, улицы, города, федерации, России, готовыми всегда к их 
защите. 
           13.Клубом  по  руськой  Общинной  физической  культуре  называется место, помещение,  зал,    где   члены    
клуба  занимаются   руськой Общинной физической культурой: 
            - ведут руський Общинный образ жизни; 
            - изучают и занимаются руськими Общинными Играми, Единоборствами. 
          14.Целями клуба по  руськой  Общинной  физической  культуре /КМФК/ являются: 
            -  развитие идей  руськой  Общинной  физической культуры, руських Общинных Видов спорта по месту 
жительства, в городе,  районе, области, стране, мире; 
            - участие в Сладистких Играх /СИ/ всех уровней, от дворовых до международных Игр; 
            - проведение Сладистких Игр /СИ/ всех уровней, с выходом своей инициативы на все заинтересованные 
организации; 
            - массовая  подготовка  Инструкторов    по  руськой    Общинной физической культуре /ИРОФК/; 
            - создание  клубов  по  руськой  Общинной   физической культуре /КРОФК/ по месту жительства руськой 
молодежи; 
            - подготовка руських Дружиников для защиты Руських Общин и Семей. 
          15.Задачами клуба по руськой физической культуре /КМФК/ являются:  
            - Клуб должен работать каждый день "от темна и до темна"; 
            - Клуб должен  всем детям,  подросткам,   юношам  и   девушкам предоставить организованные  занятия   
по    руськой Общинной физической  культуре, по  руським   Общинным  Играм,   руським Общинным 
Единоборствам; 
            -  Клуб  помогает   общаться  друг  с   другом,  участвовать   в мероприятиях,  организуемых      тренером-
наставником      или инструктором руськой Общинной физической культуры; 
            -  Клуб   помогает  совершенствоваться   физически  и   духовно,  занимаясь руськими  Общинными    
Видами  спорта,    изучая   их историю, их традиции; 
            - Клуб учит помогать друг другу в клубе, на улице, в жизни; 
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            - Клуб  учит  помогать  слабым,  больным, старым руським людям на улице, в жизни, каждый день и 
каждый час; 
            - Клуб учит руськой дисциплине  уважения к старшим по   возрасту, по званию, по опыту, по мастерству; 
            - Клуб  готовит  наставников,   инструкторов  руськой   Общинной физической культуры которые передают  
свой  опыт новым членам клуба; 
            - Клуб учит своих воспитаников руському Общинному патриотизму: в клубе, на  улице, в  городе, в 
федерации, в своей Общине, готовыми всегда к их защите. 
 

Назначение правил                      
          Международные правила  проведения соревнований по  руськой  борьбе "Слада" определяют: 
          - практические и технические условия, в которых должны  проходить соревнования по руськой борьбе 
"Слада"; 
          - действия сладистов во время соревнований; 
          - обязанности судейского корпуса; 
          - способы распределения мест участвующих в соревнованиях сладистов    и команд. 
          Основными задачами правил соревнований по руськой борьбе "Слада"   являются: 
          -  создание  равных  условий  участникам соревнований и установление  дозволенных средств в 
соревнованиях сладистов; 
          -  соблюдение  принципа  максимально  возможной  прикладности   и  зрелищности руськой борьбы 
"Слада"; 
          -  поддержание  оздоровительной  и  воспитательной направленности   руськой борьбы "Слада". 
 

Поле применения                       
          Настоящие правила  обязательны к  применению при  проведении всех международных соревнований в 
рамках  Международной федерации по руськой борьбе "Слада", а также в рамках соревнований, 
организованных федерациями, принятыми в МФРБС. 
          Примечание: Правила распространяются на рабочих языках Международной федерации по руськой 
борьбе "Слада": руськом, французском, английском, а при необходимости и на других. 
          В  случае  разногласия  в  понимании  некоторых из статей, только Исполнительный  Комитет  МФРБС  
имеет  право  уточнить действительное значение статей, при этом руський текст является подлинным.  
 

Краткое описание                           
          Правила руськой  борьбы "Слада"    просты   и   справедливы.  Перед началом  поединка  сладисты  
вызываются  на  место  поединка – круглую Поляну и после  совершения необходимых   ритуалов  по  сигналу   
Судьи на Поляне начинают борьбу. 
          ПОЛНОЙ  ПОБЕДЫ   добивается  тот,     кто  бросит   соперника  на лопатки, ставаясь в стойке - "ЧИСТЫЙ" 
бросок. 
          Если же при  броске атакующий сладист  не устоял на  ногах - упал, то для достижения полной победы  
придется  показать ЯВНОЕ ПРЕИМУЩЕСТВО над соперником  -  сделать два  таких броска /или три, если  
соперник сумел получить малую или большую оценку/. 
          Полной  досрочной   победы     можно   также     добиться,    если принудить соперника   признать    себя  
побежденным   /отказаться   от дальнейшего продолжения поединка/ БОЛЕВЫМ или  УДУШАЮЩИМ 
ЗАХВАТОМ. 
          Если  же  за  отведенное  время  поединка сладист не сумел достичь полной победы,  то   ему  присуждается   
победа  с большим,  малым или минимальным преимуществом, в зависимости  от  того, какие   оценки он 
получил:  если большую, то с БОЛЬШИМ ПРЕИМУЩЕСТВОМ, если малую, то с МАЛЫМ ПРЕИМУЩЕСТВОМ. 
          Если  же  больших  и  малых   оценок   у  сладистов  поровну,   то присуждается победа  с МИНИМАЛЬНЫМ  
ПРЕИМУЩЕСТВОМ, в   зависимости  от того,   насколько активно,  то   есть выполняли  действия, которые  не 
смогли     причинить  серьезного  вреда  сопернику  и  оцененных   как "активность".  Причем,  в    этом  случае  
независимо  от   количества активностей побеждает  тот, кто   проявил активность  последним,    то есть  
считается,  что   в результате равного поединка у него  осталось больше сил  для активных действий. 
          Если  же   соперники    не      смогли    добиться  любого,   даже минимального преимущества,  то 
определяется НИЧЬЯ. 
          Сладист,   проигравший    один      поединок,    допускается    до следующих поединков,  так  как  поражение   
могло  быть  случайным, но при  втором  проигрыше  он  не  допускается  до  участия  в  следующих поединках. 
То же  и при ничьих: в  одной встрече  мог попасться равный соперник,  но две ничьи уже говорят  о том, что  
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сладист   просто   не может  проводить  технические действия в споре  с такими  соперниками, то есть не готов к 
поединкам. 
          Исстари  в  народе   ценилась  справедливость,  поэтому    большое значение в руськой борьбе "Слада" 
придается честности ведения поединка. Сладиста,  пользующегося   для  достижения   победы   недозволенными 
способами или уклоняющегося  от активных действий,  строго наказывают. 
      ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ, полученные за  это, оцениваются так:  первое-к МАЛОМУ, второе-к  БОЛЬШОМУ.   При 
необходимости дать  третье   предупреждение, сладиста  отстраняют  от поединка с присуждением его 
сопернику  полной победы /или  с большим,  малым или   минимальным    преимуществом,   в зависимости  от   
того,   сколько предупреждений  имел   победитель  в этом  поединке  и  получил  ли он большую или малую 
оценку. 
          За  незначительные  нарушения  или  уклонение от  соревнований 
      сладисту сначала делается  ЗАМЕЧАНИЕ,  а  только  потом предупреждение. 
          Действия сладиста, не приносящие  ему  полной  победы, оцениваются в зависимости   от  того,   какой  урон   
/большой  или   малый/   они нанесли сопернику. 
          БОЛЬШУЮ ОЦЕНКУ можно получить, если бросить его на бок,  а  самому остаться  на  ногах,  или  на спину, 
но с падением атакующего. 
         МАЛУЮ ОЦЕНКУ можно получить, если бросить соперника на грудь, живот,  ягодицы, плечо без падения 
или на бок, но с падением. 
          АКТИВНОСТЬ   присуждается сладисту  за   броски,   не   приносящие урона сопернику: за  бросок на 
четвереньки,  колени, руки без  падения атакующего или  за бросок  на грудь,  живот,   ягодицы,   плечо,  но с 
падением. Так  же оценивается начало болевого или удушающего  захвата, продолжительностью не менее 5 
секунд. 
          Ввиду  обширности  арсенала    технических  действий,   применение которых разрешено в руськой борьбе 
"Слада", в ней можно встретить приемы, сходные с приемами  национальных видов  борьбы разных стран  и 
народностей     мира.   Это  позволяет  представителям  разных   видов единоборств помериться   силами в  этом 
древнем  и,   в то  же  время, современном и  эффективном виде  спорта, каким  является руськая борьба  
"Слада". 
 
                           Руськая Общинная борьба "Слада"                        
        В руськой Общинной борьбе наряду с силой ценились ловкость,  быстрота и умение применять 
различные приемы, поэтому в большинстве описанных в руських  летописях  и  былинах,  дошедших  в огромном 
количестве до наших  времен, в поединках чаще всего  побеждали борцы меньшего веса. В  1847 г.  этнограф  
А.Терещенко писал: "Искусные борцы берут не силой, а ловкостью: противник  старается  схватить  своего  
соперника  так,  чтобы он потерял равновесие, - тогда смело может он повалить или бросить его на землю  как  
игрушку". Об этом же говорят и многие гравюры XVIII века. На них мы можем видеть и одежду борцов, то  есть 
боролись на Руси в  одежде, подпоясанной  кушаком. Схватка длилась до сдачи одного из борцов. Этнограф 
Е.Покровский  в 1887 году  пишет: "Противники старались  повалить друг друга  на землю.  Однако сваленного 
противника надо  было ещё удержать известное  время под  собой и большей частью до  тех пор, пока он 
признавал  себя побежденным.  Тогда  считалось,  что  один  из  борцов  справился, СЛАДИЛ с другим". По 
толковому  словарю  Владимира  Даля  "СЛАДИТЬ"  -  справиться,   привести  кого-нибудь к соглашению, 
послушанию. "Нет с ним никакого СЛАДУ.",  "Что,  СЛАДИЛ с  маленьким?". Отсюда  и появилось  современное 
название  руськой  борьбы - СЛАДА. Это название наиболее отражает смысл и содержание руськой  борьбы  
"Слада",  к  тому  же  второе  значение  слова "СЛАДИТЬ" – хорошо устроить, упорядочить. И  наконец, если 
обьединить  оба толкования в одно то, философия руськой борьбы "Слада" выражается  в  том, чтобы "принудить  
соперника к добровольной сдаче,  не причиняя ему вреда  !". В 1936г. -  в  Москве,  в  журналах  "Деревенский  
физкультурник" московским журналистом  Б.М.Чесноковым были опубликованы Правила по руським Общинным 
Видам борьбы  "В  обхват" и "На  поясах".  В  одном из них он написал:    
                   "При создании  копромиссных, общих правил, в которые бы вошли правила всех руських видов  
борьбы, руськая борьба могла бы стать интернациональной борьбой...."     Б.М.Чесноков 
 

Руськая Общинная борьба "Слада" 
           Руськая Общинная борьба "Слада" - это руськая борьба в руськой  одежде,  возникшая в  результате 
органического соединения  правил трех  древнеруських  Общинных  видов  борьбы:  "В  обхват",  "На  поясах"  и   
"Охотницкой  борьбы"  с  добавлением  болевых  и удушающих  приемов и арсенала древнеруського Общинного 
и Племенного ратьного боя. 
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           Руськая Общинная борьба "Слада" - это руськая борьба в руськой  одежде,  находящаяся  в  неразрывной  
связи  с  историей  и  культурой   руського Общинного народа. 
           Руськая  Общинная  борьба "Слада" - это  единственный  руський   Общинный вид спорта  в  руськой 
одежде,  воссозданный  как   важнейшее  средство воспитания руськой Общинной молодежи патриотами  
исторических  и культурных руських традиций /Оберегов/ Руси. Заменить ее чем-то иным нельзя." 
 

Руськая Общинная борьба "Слада"                     
      ┌──────────────────────────┐ ┌───────────────────────────────────────┐ 
      │        Система           │ │               Система                 │ 
      │   руськой Общинной       │ │         руського Общинного            │ 
      │      самозащиты          │ │            образа жизни               │ 
      └─────┬──────────────┬─────┘ └──────┬─────────────────────┬──────────┘ 
      ┌─────┴──────┐ ┌─────┴─────┐ ┌──────┴───────────┐ ┌───────┴──────────┐ 
      │  Руський   │ │  Руськая  │ │    Нормативы     │ │1.Регулярные      │ 
      │ Общинный   │ │ Общинная  │ │  древнеруськой   │ │    занятия       │ 
      │кулачный бой│ │  борьба   │ │ базовой техники  │ │   всю жизнь      │ 
      │   "Яр"     │ │ "Слада"   │ │ руськой Общинной │ │2.Утренняя        │ 
      └─────┬──────┘ └─────┬─────┘ │    борьбы        │ │  зарядка         │ 
            │ В положении  │       │    "Слада"       │ │3.Развитие        │ 
            │     стоя     │       └──────┬───────────┘ │  физичес. качеств│ 
      ┌─────┴──────┐       │              │             │4.Очищение и      │ 
      │Удары руками│       │       ┌──────┴───────────┐ │  закаливание     │ 
      │  и ногами  │       │       │    Клуб,         │ │5.Участие в       │ 
      └─────┬──────┘       │       │ руськие Обереги, │ │  деятельности    │ 
      ┌─────┴──────────────┴─────┐ │   традиции       │ │клубов русь.борьбы│ 
      │         Броски           │ └──────────────────┘ └──────────────────┘ 
      └─────┬──────────────┬─────┘ 
            │ В положении  │ лежа 
         ┌──┴───┬──────┬───┴──┐ 
      ┌──┴──┐┌──┴──┐┌──┴──┐┌──┴──┐         Составители таблицы - 
      │Удерж││Перев││Болев││Удуш │           Миронычев В.В. 
      └─────┘└─────┘└─────┘└─────┘           Дроздов   А.В. 
 

1. Разновидности соревнований                          
          1. Соревнования делятся на: 
                             - личные, 
                             - командные, 
                             - лично-командные. 
          2.  К  ЛИЧНЫМ   относятся  соревнования,    в   которых определяются  места, занятые каждым 
участником в его весовой категории. 
                      3.  К   КОМАНДНЫМ   относятся  соревнования, в  которых определяются  места, занятые каждой 
командой. 
                      4.  К ЛИЧНО-КОМАНДНЫМ относятся соревнования, в которых определяются  места, занятые 
участниками и командами. 
                      5.    Разновидность   соревнований   в   каждом   отдельном   случае  определяется Положением о них. 
                    
                    2.  Системы и способы проведения соревнований                    
           1. Очередность выступления участников /команд/  или порядок  встреч  между   ними   
определяется   жеребьевкой   в  соответствии  с выбранными  системой и  способом  проведения  соревнований. 
           2. Для проведения  соревнований участники объединяются  в одну группу  /система   без   распределения   
на   подгруппы/   или  при  жеребьевке  распределяются  на  несколько  групп   /система  с  распределением   на  
подгруппы/.  В  последнем   случае дополнительно  должен  быть   указан  принцип, по  которому лучшие  
участники  переходят в  следующую  ступень  соревнований,  а  остальные  отсеиваются;    сами  соревнования 
при  этом  разделяются на предварительную и финальную ступени. 
           3. В  пределах  каждой   ступени  соревнования   могут  проводиться  по одному из двух способов: 
                а/ круговому,  когда  каждый  участник  встречается с каждым; 
                б/ с  выбыванием проигравших  после того,   как   участник  получит  установленное положением 
количество поражений или ничьих. 
           4. Система и способ  проведения соревнований должны быть  указаны в  Положении. 
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                Примечание: В случае, если в  поединках в одной  весовой  категории  участвуют только два или  три 
участника, то соревнования  проводятся по круговому способу, а в других категориях - в соответствии  с 
Положением  о проведении соревнований.  При одном участнике в весовой  категории он  признается 
победителем. 
          5. В  руськой борьбе  "Слада" победитель  в командных  соревнования определяется в комплексном зачете 
по сумме показателей в выступлениях по всем видам программы соревнований:  
 в соревнованиях взрослых и юношей - 
               а)  соревнования  по  контрольным  нормативам  древнеруськой базовой  техники борьбы "Слада", 
              б) участие в поединках; 
  в соревнованиях подростков - 
          а) конкурс клубной работы, 
          б) показательные выступления, 
          в)  соревнования  по  контрольным  нормативам  древнеруськой базовой техники борьбы "Слада", 
          г) участие в поединках; 
 в соревнованиях детей  - 
          а) конкурс клубной работы, 
          б) показательные выступления, 
          в)  соревнования  по  контрольным  нормативам  древнеруськой базовой техники борьбы "Слада". 
          Победитель в личных соревнованиях определяется по сумме  показателей в  соревнованиях   по  
контрольным    нормативам древнеруськой   базовой техники   борьбы   "Слада"   и  участию  в  поединках,   а  у  
детей – в  соревнованиях  по  контрольным нормативам. 
          6.  Соревнования  по  контрольным  нормативам  древнеруськой базовой техники  руськой борьбы  "Слада",  
проходят  перед поединками  сладистов после   взвешивания  и  жеребьевки участников. 
        6.1. Ступень   мастерства,   по   которой   проводятся соревнования по контрольным нормативам, должна 
быть указана в Положении о соревнованиях,  а ее содержание при необходимости - в приложении к Положению. 
        6.2. Участники  сдают   контрольные нормативы   группами   по  весовым  категориям в порядке номеров,  
полученных  ими  при жеребьевке. 
        6.3. В случае  приема  нормативов   несколькими  судьями, одну весовую   категорию  должен полностью  
обслуживать   один и тот же судья,  имеющий  право приема  нормативов той  ступени мастерства,  по которой 
проводятся  соревнования. 
        6.4. При  сдаче  контрольных   нормативов   общая  оценка,  полученная  участником,  складывается  из   
суммы оценок  за исполнение  технических  действий,  страховку и самостраховку при  падении,  соблюдении 
ритуалов,  форму  одежды  сдающего  нормативы,  при  этом  максимальное  количеств баллов, которое  может 
быть  выставлено за  соблюдение ритуалов  и формы одежды  должно  быть  выше,  чем  за  технические 
действия,  страховку и  самостраховку.   Результаты   сдачи   записываются   в  протокол   сдачи  контрольных 
нормативов. 
        6.5. Между  участниками  одной  возрастной группы и пола,  победившими в своей весовой категории 
проводятся соревнования в абсолютном весе  без  учета  весовых категорий.  При необходимости  могут  быть  
определены  и лучшие участники данных соревнований  независимо от пола и возраста. 
        6.6. Участники, не сдавшие контрольные нормативы, занимают в этом виде программы в своей весовой 
категории последнее место. 
          7.  Соревнования  по  показательным  выступлениям  и конкурс клубной работы  проводятся   в  
соответствии   с  Программой  состязаний, но  до начала поединков. 
        7.1.  Команды  выступают  по  порядку,  установленному  на жеребьевке,  которая   проводится   
непосредственно   перед   началом   показательных  выступлений или конкурса клубной работы. 
        7.2. Показательные  выступления  и конкурс клубной работы оцениваются  комиссией,  в которую  входят:  
Главный судья, 2-й Помощник, представитель федерации, проводящей соревнования, и 1-2 судьи. 
        7.3. Оценки за показательные выступления и участие в конкурсе клубной  работы заносятся в протоколы 
/Прилож. 10-11/. 
          Общая  оценка   складывается  из   оценок,  полученных: 
      а/ в показательных выступлениях: за  исполнение  технических  действий  спортивного и прикладного 
разделов   руськой борьбы "Слада",  страховку и самостраховку, использование костюмов, музыкального   
сопровождения, сценок из бытовой жизни и истории руськой борьбы, спортивной формы и др./. 
          б/ в клубной   работе: за различные    стороны деятельности  клуба по  гармоничному  воспитанию   его  
членов  /трудовой   -  работа   по самообеспечению  и   шефская    помощь,   спортивной   -    проведение 
соревнований  и  подготовка   судей,   оздоровительной    -    ведение  здорового    образа    жизни    и      общая   
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физическая   подготовка занимающихся, патриотической - прием в члены клуба и   распространение  руських   
Общинных   традиций    среди   населения    в соответсвии  с "Положением о клубе руськой борьбы "Слада"", 
утвержденном  Исполкомом  Международной федерации по руськой борьбе "Слада",  по материалам,  
представленным командой в конкурсную комиссию /Жюри/  /фотографии, кино и видеофильмы, газетные и 
журнальные статьи, стенные газеты, протоколы, атрибутика клуба, песня клуба, рисунки/, которые поясняются 
участником  или представителем клуба, или его членами. 
 

II. Участники соревнований 
3. Возрастные группы участников                         

          Участники соревнований делятся  на  следующие возрастные группы: 
            - ветераны /мужчины и женщины/: от 31 года до 40 лет, 
                                            от 41 года до 50 лет, 
                                            от 51 года до 60 лет, 
                                            от 61 года и старше. 
            - взрослые                                              18 лет и старше /мужчины и женщины/;     
            - юноши и девушки                                                                                       15-17 лет; 
            - подростки          /мальчики и девочки/      1-го старшего возраста 13-14 лет; 
            - подростки          /мальчики и девочки/      2-го старшего возраста 11-12 лет; 
            - дети                     /мальчики и девочки/      1-го младшего возраста 9-10 лет; 
            - дети                     /мальчики и девочки/      2-го младшего возраста 7-8 лет; 
            - дети                     /мальчики и девочки/      3-го младшего возраста 5-6 лет; 
                              

Допуск участников к соревнованиям                         
          1. Условия   допуска   участников  к  соревнованиям,   их спортивная  принадлежность, квалификация и 
возраст, а  также перечень представляемых на    Мандатную   комиссию   документов   оговариваются   
Положением   о соревнованиях. 
           2. Заявка клуба на участие его членов  в соревнованиях  оформляется по  установленной  форме  с  
обязательным   наличием заверенных печатями  подписей  руководителя   клуба,  тренера    и   врача,    
удостоверяющих  соответствующую   подготовленность участников.   Допуск отдельного участника   к поединкам 
проводится   на  основании Международного Паспорта сладиста с маркой МФРБС текущего года и отметкой 
врача о  медицинском контроле не ранее 3 месяцев до начала соревнований. 
          3.  Допуск   участников  осуществляется   Мандатной  комиссией   /ее  утверждает    организация,    
проводящая    соревнования/    в   составе  представителя организации,   Главного судьи    или    его  Помощников  
и  членов комиссии. 
          Ответственность  за  допуск  участников  в  спорных   случаях  несет представитель  Международной  
федерации,  проводящей соревнования. 
          4. Борцы юношеского возраста  имеют право выступать в  соревнованиях  для взрослых,  
               подростки старшего  возраста  -  в соревнованиях сладистов  юношеского возраста,    
               подростки младшего возраста   - в   соревнованиях  подростков старшего возраста, 
               дети  старшего возраста - в  соревнования подростков младшего возраста и т.д. под ответственность 
тренера и врача,  оформленную документально. 
          5. Допуск  сладистов нижних ступеней   мастерства  к  соревнованиям сладистов  вышестоящих  ступеней 
оговаривается в Положении о проведении  соревнований. 
          6. Участие сладистов в соревнованиях по нормативам является условием  для  допуска  к  поединкам  по  
руськой  борьбе  "Слада". О этом условии  обязательно говорится в Положении о проведении соревнований. 
 

5. Весовые категории                            
          1. Участники соревнований делятся на следующие весовые категории: 
 

Ветераны                               
          Весовые категории ветеранов определяются Положением о  соревнованиях   или  представителем    
Федерации  совместно  с   Главным  судьей   после  взвешивания всех участников. 
 

Абсолютный Чемпионат                 
          Абсолютный Чемпионат проводится без разделения участников на весовые 
      категории в возрастной группе взрослых. 



15 
 

                                      ────────────────┬───────────┬──────────────── 
                                                  название веса    │          мужчины  │        женщины 
                                      ────────────────┴───────────┴──────────────── 

Взрослые /18 лет и старше/           
                   Легчайший                                                  до 58кг                     до 50кг 
                   Легкий                                                          до 67кг                     до 58кг 
                   Средний                                                       до 77кг                     до 67кг 
                   Полутяжелый                                             до 88кг                      до 77кг 
                   Тяжелый                                         св.88 до 110кг                      св.77кг до 100кг 
                 

Юноши и девушки /15-17 лет/   
                   Легчайший                                                 до 50кг                       до 50кг 
                   Легкий                                                         до 58кг                       до 58кг 
                   Средний                                                      до 67кг                      до 67кг 
                   Полутяжелый                                            до 77кг                       до 77кг 
                   Тяжелый                                                     св.77кг                        св.77кг 
                 

Подростки                   
1-й Старший возраст /13-14 лет/ 

                   Наилегчайший                                         до 37кг                        до 37кг 
                   Легчайший                                               до 43кг                         до 43кг 
                   Легкий                                                       до 50кг                        до 50кг 
                   Средний                                                   до 58кг                         до 58кг 
                   Полутяжелый                                         до 67кг                          до 67кг 
                   Тяжелый                                                  св.67кг                           св.67кг 

Подростки                   
2-й Старший возраст /11-12 лет/ 

                   Наилегчайший                                      до 28кг                       до 28кг 
                   Легчайший                                             до 32кг                       до 32кг 
                   Легкий                                                     до 37кг                       до 37кг 
                   Средний                                                 до 43кг                       до 43кг 
                   Полутяжелый                                       до 50кг                       до 50кг 
                   Тяжелый                                                св.50кг                        св.50кг 
                  

Дети                        
1-й Младший возраст /9-10 лет/ 

/Участвуют в соревнованиях только по древнеруськой базовой 
технике руськой борьбы "Слада"/ 

                   Наилегчайший                                      до 28кг                     до 28кг 
                   Легчайший                                             до 32кг                     до 32кг 
                   Легкий                                                     до 37кг                     до 37кг 
                   Средний                                                  до 43кг                     до 43кг 
                   Полутяжелый                                        до 50кг                     до 50кг 
                   Тяжелый                                                 св.50кг                     св.50кг 

 
Дети 

2-й Младший возраст /7-8 лет/ 
/Участвуют в соревнованиях только по древнеруськой базовой 

технике руськой борьбы "Слада"/        
                Весовые категории определяются Главным Судьей после контрольного взвешивания. 
                 

Дети                             
3-й Младший возраст /5-6 лет/ 

/Участвуют в соревнованиях только по древнеруськой базовой 
технике руськой борьбы "Слада"/        

                Весовые категории определяются Главным Судьей после контрольного взвешивания. 
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6. Взвешивание участников                          

          1. Порядок и  время взвешивания участников  соревнований указывается  в программе. 
          Взвешивание  проводится  в  небольшом  помещении,  недоступном   для зрителей, начинается  не менее  
чем за  2 часа  до начала соревнований и  длится 1 час. В случае большого количества участников время  
взвешивания может быть продлено по решению Главного Судьи. 
          Разрешается использовать для взвешивания несколько весов, при  этом участники  одной весовой  
категории должны взвешиваться на одних весах. 
          В  течение  1  часа  до  начала  взвешивания участникам дается право  на  контрольные   прикидки  на  весах,  
на   которых  будет  проводиться взвешивание. 
          2.  Сладист,  опоздавший   или  не  явившийся   на  взвешивание,   к   соревнованиям не допускается. 
          3. При взвешивании  участник обязан предъявить Международный Паспорт сладиста или документ с 
фотографией. 
         4. Участники взвешиваются обнаженными. /Женщины могут взвешиваться в купальнике открытого типа/. 
         5. Взвешивание проводит бригада  судей,  назначенная Главным Судьей, в которую входят: один из 
Помощников Главного Судьи, врач,   проверяющий участников на предмет наличия заболеваний и  их  внешний  
вид   /волосы, ногти, переломы/,   2-й Помощник Главного  Судьи  и  два-три  судьи. 
          Если взвешивание проводится на двух и более весах, количество членов   бригады  судей на взвешивании  
может быть увеличено. 
          Результаты  взвешивания  заносятся  в  Протокол взвешивания, который  подписывают все члены бригады. 
          6. Участник  имеет право принимать участие в соревнованиях только  в  той весовой  категории, которая  
установлена для  него при  взвешивании. 
      Главному  Судье  после   согласования  с  представителем    организации,  проводящей соревнования, 
предоставляется право на официальное контрольное  взвешивание отдельных участников, в том числе и по 
заявленным  протестам. 
      При превышении границ весовой категории более 4 кг участник снимается  с  соревнований. 
 

7. Жеребьевка                               
          1.  Порядок  встреч   между  участниками  /командами/   определяется  жеребьевкой. 
          2. Жеребьевка участников должна проводиться публично и проходить  во  время  взвешивания участников 
или  сразу после него. При первом варианте  сладист , взвесившись, сам  берет номер из  закрытой коробки или 
мешочка с жетонами с номерами  от  1  до  99,  который  сразу  же  объявляется и вывешивается   на  щит,  
расположенный  на   виду  у  представителей   и  участников. Этот номер  записывается в протокол.  При  втором   
варианте  /после взвешивания/ номер берет  Главный  Судья    или  его    Помощник.  Количество номеров 
соответствует  количеству  взвесившихся  участников в данной весовой категории. 
          3.При необходимости сильнейшие по прошлым соревнованиям сладисты или  представители одной 
команды или региона рассеиваются в разные подгруппы. 
          4.Сразу же после  окончания  жеребьевки  фамилии и  имена сладистов   записываются в протокол 
соревнований  в  порядке возрастания их  номеров  от наименьшего до самого большего. 
          5.  Копии  протоколов  каждого  круга  поединков  или  каждого  вида  соревнований вывешиваются на  
доске информации   на виду   у  участников и  представителей. 
 

8. Обязанности и права участников                      
          1. Участник обязан:  
          а/ строго соблюдать Правила, Положение и Программу проведения  соревнований; 
          б/ выполнять требования судей; 
          в/ быть  корректным по отношению ко всем участникам, судьям,  лицам,  проводящим и обслуживающим 
соревнования, а также по отношению к зрителям; 
          г/ выступать с коротко  подстриженными ногтями, в опрятном   костюме  для руськой борьбы "Слада"; 
          д/ немедленно являться на Поляна по вызову судей; 
          е/ делать  поклон зрителям  и судьям  при представлении участников и после объявления результата 
поединка, а также обмениваться с  соперником  поклоном и рукопожатием перед поединком и поклоном после 
него; 
          ж/ при невозможности по каким-либо причинам продолжать  соревнования немедленно сообщить об этом 
Главному Судье соревнований. 
          2. Участник имеет право: 
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          а/ обращаться к судьям  через представителя своей команды.  Во время проведения личных соревнований  
участник /при отсутствии  представителя/  может обращаться к Главному Судье через  
3-го Помощника; 
          б/ за один час до начала взвешивания проводить контроль своего веса  на весах официального 
взвешивания; 
          в/ своевременно получать необходимую информацию о ходе соревнований:  состав  пар  очередного  круга  
поединков  или очередность выступления в  других видах программы, изменения в программе проведения 
соревнований  и  т.п.; 
          г/  использовать  в  ходе  одного  поединка  3  мин.  на   получение   медицинской помощи. 

 
9. Костюм участника                     

          1. Костюм участника  состоит из рубахи,  пояса, штанов, заправленных  в гетры и специальной кожаной 
обуви /сладовок/.  Костюм  реконструирован  по образцам древнеруськой одежды и кожаной обуви  /постолы/ 
XII-XIII в.в. 
          Рубашка   для   руськой   борьбы   "Слада"   специального    покроя,  изготавливается     из     прочной     
хлопчатобумажной   ткани   цвета, соответствующего  уровню  мастерства  сладиста.  Рукава  рубашки  должны  
доходить до кисти руки, ширина рукава  внизу должна обеспечивать просвет  между  рукой и тканью не  менее 
12 см.  Полы рубашки  должны доходить до коленей.   На  груди  слева  пришивается  эмблема  Международного 
Союза тренеров по руськой борьбе "Слада", справа эмблема звания. 
          Поверх рубашки  повязывается пояс,  состоящий из  основного широкого зеленого  пояса,   поверх  которого   
повязывается  узкий   пояс  цвета, соответствующего  ступени  мастерства  сладиста.  Пояс обхватывает /один  
раз/  туловище  и  завязывается  впереди  узлом. Концы завязанного пояса  должны быть длиной 15-25 см. 
          Штаны для участников соревнований по руськой борьбе  изготавливаются  из материала, цвет  которого 
определяется ступенью  мастерства сладиста. 
      Штанины заправляются в гетры белого цвета. 
          Обувь -  сладовки изготавливается  из мягкой  кожи, без  выступающих  жестких частей.  Все швы  заделаны 
внутрь.  Высота сладовок  должна быть  выше щиколотки на 1 см. 
          2.  Сладисту  запрещается  иметь  на  себе  предметы,  которые могут послужить причиной травмы. 
          3. Форма сладиста определяется ступенью мастерства /См. Таблицу/ 
 

Международные звания и древнеруськая спортивная форма для инструкторов 
Школ по древнеруськой базовой технике, руськой борьбы "Слада" 

│══╪════════════╪═══════════╪═══════════╪════════════╪══════════════│ 
│  │   Название │  Символ   │  Пояс и   │  Рубаха    │    Штаны     │ 
│  │    ступени │           │  нашивка  │ и сапоги   │   сладиста   │ 
│══╧════════════╧═══════════╧═══════════╧════════════╧══════════════│ 
│                          Школа 5-й ступени                          │ 
│══╤════════════╤═══════════╤═══════════╤════════════╤══════════════│ 
│19│ Учитель -  │ Золотое   │ Красный,  │  Белая,    │ Штаны синие  │ 
│  │ Наставник  │ Солнце    │ золотая   │Сап. красные│              │ 
│══╧════════════╧═══════════╧═══════════╧════════════╧══════════════│ 
│                          Школа 4-й ступени                          │ 
│══╤════════════╤═══════════╤═══════════╤════════════╤══════════════│ 
│18│ Инструктор │ Медведь   │Зеленый,Кр.│Синяя, Синие│Штаны красные │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│17│ Инструктор │  Лось     │Зеленый,Кр.│Синяя, Синие│Штаны красные │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│16│ Инструктор │  Вепрь    │Зеленый,Кр.│Синяя, Синие│Штаны красные │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│15│ Инструктор │  Олень    │Зеленый,Кр.│Синяя, Синие│Штаны красные │ 
│══╧════════════╧═══════════╧═══════════╧════════════╧══════════════│ 
│                          Школа 3-й ступени                          │ 
│══╤════════════╤═══════════╤═══════════╤════════════╤══════════════│ 
│14│ Инструктор │  Волк     │Желтый,Син.│Зеленая,Син.│Штаны желтые  │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│13│ Инструктор │ Росомаха  │Желтый,Син.│Зеленая,Син.│Штаны желтые  │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│12│ Инструктор │  Рысь     │Желтый,Син.│Зеленая,Син.│Штаны желтые  │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│11│ Инструктор │  Барсук   │Желтый,Син.│Зеленая,Син.│Штаны желтые  │ 
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│══╧════════════╧═══════════╧═══════════╧════════════╧══════════════│ 
│                          Школа 2-й ступени                          │ 
│══╤════════════╤═══════════╤═══════════╤════════════╤══════════════│ 
│10│ Инструктор │ Беркут    │Белый,Зелен│Желтая,Черн.│Штаны зеленые │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│ 9│ Инструктор │ Орел      │Белый,Зелен│Желтая,Черн.│Штаны зеленые │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│ 8│ Инструктор │ Сокол     │Белый,Зелен│Желтая,Черн.│Штаны зеленые │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│ 7│ Инструктор │  Лунь     │Белый,Зелен│Желтая,Черн.│Штаны зеленые │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│ 6│ Инструктор │  Ястреб   │Белый,Зелен│Желтая,Черн.│Штаны зеленые │ 
│══╧════════════╧═══════════╧═══════════╧════════════╧══════════════│ 
│                          Школа 1-й ступени                          │ 
│══╤════════════╤═══════════╤═══════════╤════════════╤══════════════│ 
│ 5│ Инструктор │ Лис       │Белый,Желт.│Черная,Черн.│Штаны зеленые │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│ 4│ Инструктор │ Горностай │Белый,Желт.│Черная,Черн.│Штаны зеленые │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│ 3│ Инструктор │ Соболь    │Белый,Желт.│Черная,Черн.│Штаны зеленые │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│ 2│ Инструктор │  Куница   │Белый,Желт.│Черная,Черн.│Штаны зеленые │ 
│──┼────────────┼───────────┼───────────┼────────────┼──────────────│ 
│ 1│ Инструктор │  Ласка    │Белый,Желт.│Черная,Черн.│Штаны зеленые │ 
│══╧════════════╪═══════════╪═══════════╪════════════╪══════════════│ 
│    Ученик     │     -     │  Белый    │Черная,Черн.│Штаны зеленые │ 
│═══════════════╪═══════════╪═══════════╪════════════╪══════════════│ 

 
10. Представители                                 

          1.  Посредником  между  судейской  коллегией и участниками, является представитель /руководитель/ 
команды. 
          2. Представитель: 
          -  несет   ответственность  за   дисциплину  участников   команды  и  обеспечивает своевременную явку их на 
поединки; 
          - присутствует на жеребьевке, на совещании судейской коллегии, если  оно проводится совместно с 
представителями; 
          - имеет право подать Главному Судье письменное заявление или протест,  обоснованный ссылкой на  
параграф  и пункт правил.  Протест  подается не  позднее, чем через  12 минут после окончания поединка только 
через  3-го Помощника Главного Судьи. Устное заявление о подаче протеста должно быть сделано сразу по 
окончании поединка 3-му Помощнику Главного Судьи. 
          Просроченные  протесты не принимаются. 
           3. Представителю  команды запрещается  заходить в  рабочую судейскую зону и вмешиваться в 
распоряжение судей и лиц, проводящих поединки. 
          4. Во время  поединков представитель   должен  находиться  на месте,  специально   отведенном   для   
представителей.  Ему  запрещается давать   указания сладистам. 
          5. За  невыполнение  своих  обязанностей  представитель  может  быть  отстранен  от   руководства  
командой   после предупреждения об этом или   без предупреждения, в зависимости от степени нарушения 
правил. 

III. Судьи 
                "Судья -  это тот  человек в  руськой борьбе  "Слада", который является Хранителем и Глашатаем  ее 
традиций. Это тот  "Жрец", который  готовит, ставит и проводит Великий Спектакль под названием  
Чемпионат.   Только он  один знает  те законы,  буквы и  запятые из которых соткано тончайшее кружево этого 
Спектакля. И чем значительнее его знания,  тем  тоньше  и  филигранней  это  кружево,  тем  с  большим  
воспитательным  воздействием  проходит  Чемпионат,  приобщая  всех  его  участников  к  Великой культуре 
Великого руського народа."       

Судейская этика 
         Член Лиги судей - судья по руськой борьбе "Слада" должен помнить: 
      -   руськая  Общинная  борьба  "Слада"  -  это  руськая Общинная система  здорового образа жизни; 
      -  руськой    Общинной    борьбой   "Слада"     можно   заниматься     и  совершенствоваться всю жизнь; 
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      -  занимаясь руськой Общинной борьбой "Слада",  судья - член Лиги судей,   обязан своим примером 
показывать правильность этой системы.      
         Член Лиги судей - судья по руськой борьбе "Слада" не должен забывать: 
      -  о недопустимости судейских  ошибок по личным, расовым, религиозным  и   иным  взглядам  и  оберегать  
от  этого  свою  честь,  достоинство  и  авторитет Лиги судей; 
      -  о уважении, укреплении  авторитета членов Лиги судей -  судей старших  по cудейскому званию.  Хорошее 
отношение к  старшим судьям -  условие   хорошего отношения к себе; 
      -   что  каждое  новое  судейское  звание,  полученное судьей, не должно   останавливать  его  в  стремлении  к  
дальнейшему  совершенствованию,   надо всегда знать, что  он   находится  только  в самом начале пути; 
      -  что  совершенствуясь сам, судья  должен передавать свои  знания, опыт  своим воспитанникам, неся за них 
личную ответственность. 

Клятва                               
        Вступая в Международную Лигу судей по руськой борьбе "Слада", клянусь: 
          1. Везде  и всегда  сохранять честь  и достоинство  судьи, авторитет  Международной Лиги судей по руськой 
борьбе "Слада". 
          2. Не допускать нарушения судейской Этики,  Клятвы судьи. 
          3.  Быть  активным  пропагандистом  и  распространителем борьбы   "Слада", как руського Общинного 
образа жизни. 
          4. Совершенствовать свои профессиональные судейские знания,  навыки,   стремиться к более высокому 
судейскому званию. 
          5. Быть судьей-наставником, передавать свои знания, навыки судьям  -   членам Лиги судей младшим по 
судейскому званию. 
 

11. Структура и состав Судейской Коллегии 
          1. Судьи по  руськой  борьбе  "Слада", назначенные Главным   Судьей,  при обслуживании поединков 
подразделяются на  три  группы, перед  каждой   из которых ставятся свои специальные задачи. 
          1-я группа  судей, в  которую входят:  1-й Помощник  Главного Судьи, Судья на Поляне, Помощник  Судьи на 
Поляне,  информатор, обслуживающие 
      непосредственный ход поединков на Поляне. 
          2-я группа судей, в которую  входят:  2-й  Помощник Главного  Судьи,  Секретари,  подготавливающие  
необходимую документацию для поединков. 
          3-я  группа   судей, в которую  входят 3-й Помощник  Главного Судьи,  комендант   и специально  
назначенные   судьи, занимающиеся техническими   вопросами, вопросами  регламента и программы 
проведения поединков. 
          2. Все судьи, в зависимости от перечисленных  судейских  должностей   должны иметь международные 
судейские  категории согласно Таблице. 

Т А Б Л И Ц А 
 
             ┌──────────────┐              ┌─────────────────┐ 
             │  Высшая М.К. ├──────────────┤  Главный Судья  │ 
             ├──────────────┤              └─────────────────┘ 
             │   1-я М.К.   │ 
             ├──────────────┼────┬───────┐      ┌───────┐      ┌───────┐ 
             │   2-я М.К.   │    │  1-й  │      │  3-й  │      │  2-й  │ 
             ├──────────────┤    │Помощн.├──────┤Помощн.├──────┤Помощн.│ 
             │              ├────┴───────┘      └───────┘      └───────┘ 
             │   3-я М.К.   │ 
             ├──────────────┼────┬────────────────┐    ┌────────────────┐ 
             │   4-я М.К.   │    │                │    │                │ 
             ├──────────────┤    │Судья на Поляне ├────┤    Секретари   │ 
             │   5-я М.К.   ├────┴────────────────┘    └────────────────┘ 
             │              ├────┬──────────────────────────────────────┐ 
             ├──────────────┤    │                                      │ 
             │   6-я М.К.   ├────┤        Помощники Судьи на Поляне     │ 
             └──────────────┘    └──────────────────────────────────────┘ 
 
          3. Судейская  коллегия рекомендуется  Исполкомом Международной  Лиги  судей   и   утверждается  
Международной  организацией  по руськой борьбе   "Слада", проводящей  соревнования. 
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          4. В Главную судейскую коллегию входят: Главный Судья, его 1-й, 2-й,  3-й Помощники, Судьи на Поляне, 
Секретари, Помощники Судьи, информаторы. 
          5.  Обслуживающий   персонал   -  комендант,  врачи  и  др.  /Расчет  необходимого  количества   судей  и   
обслуживающего персонала указан  в   Приложении 22 а/. 
          6.  Поединок  сладистов  судит  Судья  на  Поляне, которому помогает  Помощник Судьи.   Действия  
сладистов   в  поединке   оценивает   только Судья  на  Поляне.  Решение  Судьи  на  Поляне  является 
окончательным и  неподлежащим отмене Главной судейской коллегией. 
          7. Судья обязан  иметь судейскую форму, Международный Паспорт судьи,  Свидетельство и  Лицензию 
судьи,  "Свод международных  правил проведения   соревнований по руськой борьбе "Слада"", авторучку и 
свисток. 
         Судейская форма состоит из руськой рубахи, цвет  которой определяется  международной судейской 
категорией, на груди справа - карман, на который  пришивается эмблема Международной Лиги судей по руськой 
борьбе "Слада". 
      Манжеты рубашки правый - белый, левый - черный. 
      Штаны  судьи заправляются  в  спортивные  кожаные сапоги.  Цвет штанов  и  сапог   определяется    
международной категорией   судьи (см. Таблицу). 
 

Международные требования для аттестации на звания судей 
международных категорий по руськой борьбе "Слада" 

┌─┬─────────┬───────┬─────────┬─────────┬───────────┬─────────────┐ 
│ │ Звание  │ Форма │ Знания  │Присвоение Выполнение│   Работа    │ 
│N│ судьи   │ судьи │ практика│  званий │ нормативов│ наставника  │ 
├─┼─────────┼───────┼─────────┼─────────┼───────────┼─────────────╡ 
│ │         │Рубаха │  Знать  │ Присваи-│ Выполнить │ Подготовить │ 
│ │  Судья  │белая, │ историю │   вает  │ нормативы │  2-х судей  │ 
│ │         │Вышивка│ руськой │Комиссия │древнерусь.│ Провести 2  │ 
│ │  6-й    │обереги│ борьбы  │  судей  │  базовой  │  районных   │ 
│1│         │красная│Выполнять│    и    │  техники  │  судейских  │ 
│ │ Междуна-│Пояс и │ обязан- │  Судья  │руськ. бор.│  семинара   │ 
│ │ родной  │штаны  │  ности  │  Высшей │  "Слада"  │             │ 
│ │категории│зеленые│Помощника│   М.К.  │инструктора│             │ 
│ │         │Сапоги │ Судьи   │"Медведь"│1-й Школы  │             │ 
│ │"Соболь" │чёрные │на Поляне│         │"Соболь"   │             │ 
├─┼─────────┼───────┼─────────┼─────────┼───────────┼─────────────┤ 
│ │         │Рубаха │Выполнять│ Присваи-│ Выполнить │ Подготовить │ 
│ │  Судья  │белая, │ обязан- │   вает  │ нормативы │ 6-х судей   │ 
│ │         │Вышивка│  ности  │Комиссия │древнерусь.│ Провести 2  │ 
│ │   5-й   │обереги│  Судьи  │  судей  │  базовой  │  областных  │ 
│2│         │красная│на Поляне│    и    │  техники  │  судейских  │ 
│ │ Междуна-│Пояс и │         │  Судья  │руськ. бор.│  семинара   │ 
│ │ родной  │штаны  │         │  Высшей │  "Слада"  │             │ 
│ │категории│зеленые│         │   М.К.  │инструктора│             │ 
│ │         │Сапоги │         │"Медведь"│1-й Школы  │             │ 
│ │ "Лис"   │чёрные │         │         │  "Лис"    │             │ 
├─┼─────────┼───────┼─────────┼─────────┼───────────┼─────────────┤ 
│ │         │Рубаха │Выполнять│ Присваи-│ Выполнить │ Подготовить │ 
│ │  Судья  │желтая │обязан-  │   вает  │ нормативы │ 2-х судей   │ 
│ │         │Вышивка│  ности  │Комиссия │древнерусь.│    6-й      │ 
│ │   4-й   │обереги│  3-го   │  судей  │  базовой  │ Международ- │ 
│3│         │красные│Помощника│    и    │  техники  │    ной      │ 
│ │ Междуна-│Пояс и │Главного │  Судья  │руськ. бор.│  категории  │ 
│ │ родной  │штаны  │  судьи  │  Высшей │  "Слада"  │ Провести 2  │ 
│ │категории│коричн.│         │   М.К.  │инструктора│  областных  │ 
│ │         │сапоги │         │"Медведь"│2-й Школы  │  судейских  │ 
│ │ "Сокол" │синие  │         │         │ "Сокол"   │  семинара   │ 
├─┼─────────┼───────┼─────────┼─────────┼───────────┼─────────────┤ 
│ │  Судья  │Рубаха │Выполнять│ Присваи-│ Выполнить │ Подготовить │ 
│ │         │желтая │обязан-  │   вает  │ нормативы │ 2-х судей   │ 
│ │   3-й   │Вышивка│  ности  │Комиссия │древнерусь.│    5-й      │ 
│4│         │обереги│  2-го   │  судей  │  базовой  │ Международ- │ 
│ │ Междуна-│красные│Помощника│    и    │  техники  │    ной      │ 
│ │ родной  │Пояс и │Главного │  Судья  │руськ. бор.│  категории  │ 
│ │категории│штаны  │  судьи  │  Высшей │  "Слада"  │ Провести 2  │ 
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│ │         │коричн.│         │   М.К.  │инструктора│ национальных│ 
│ │ "Беркут"│Сапоги │         │"Медведь"│2-й Школы  │  судейских  │ 
│ │         │синие  │         │         │ "Беркут"  │  семинара   │ 
├─┼─────────┼───────┼─────────┼─────────┼───────────┼─────────────┤ 
│ │  Судья  │Рубаха │Выполнять│ Присваи-│ Выполнить │ Подготовить │ 
│ │         │зеленая│обязан-  │   вает  │ нормативы │ 2-х судей   │ 
│ │   2-й   │Вышивка│  ности  │Комиссия │древнерусь.│    4-й      │ 
│5│         │обереги│  1-го   │  судей  │  базовой  │ Международ- │ 
│ │ Междуна-│красные│Помощника│    и    │  техники  │    ной      │ 
│ │ родной  │Пояс и │Главного │  Судья  │руськ. бор.│  категории  │ 
│ │категории│штаны  │  судьи  │  Высшей │  "Слада"  │ Провести 2  │ 
│ │         │красные│         │   М.К.  │инструктора│международных│ 
│ │ "Рысь"  │Сапоги │         │"Медведь"│3-й Школы  │  судейских  │ 
│ │         │корич. │         │         │ "Рысь"    │  семинара   │ 
├─┼─────────┼───────┼─────────┼─────────┼───────────┼─────────────┤ 
│ │         │Рубаха │Выполнять│ Присваи-│ Выполнить │ Подготовить │ 
│ │  Судья  │зеленая│обязанн. │   вает  │ нормативы │ 2-х судей   │ 
│ │         │Вышивка│Главного │Комиссия │древнерусь.│    3-й      │ 
│ │   1-й   │обереги│  судьи  │  судей  │  базовой  │ Международ- │ 
│6│         │красные│ Подгото-│    и    │  техники  │    ной      │ 
│ │ Междуна-│Пояс и │  вить   │  Судья  │руськ. бор.│  категории  │ 
│ │ родной  │штаны  │ канди-  │  Высшей │  "Слада"  │ Провести 4  │ 
│ │категории│красные│ датскую │   М.К.  │инструктора│международных│ 
│ │         │Сапоги │ дисерта-│"Медведь"│3-й Школы  │  судейских  │ 
│ │ "Волк"  │корич. │  цию    │         │ "Волк"    │  семинара   │ 
├─┼─────────┼───────┼─────────┼─────────┼───────────┼─────────────┤ 
│ │         │Рубаха │Рецензи -│Является │ Выполнить │   Читает    │ 
│ │  Судья  │синяя  │рует все │Основате-│ нормативы │ лекции по   │ 
│ │         │Вышивка│ научные │  лем    │древнерусь.│ судейству в │ 
│ │ Высшей  │обереги│ работы  │ руськой │  базовой  │Международном│ 
│7│         │красные│по судей-│ борьбы  │  техники  │    Центре   │ 
│ │ Междуна-│Пояс и │  ству   │ "Слада" │руськ. бор.│   руськой   │ 
│ │ родной  │штаны  │в рус.бор│         │  "Слада"  │    борьбы   │ 
│ │категории│черные │ "Слада" │         │инструктора│   "Слада"   │ 
│ │         │Сапоги │Хранитель│         │3-й Школы  │             │ 
│ │"Медведь"│красные│ традиций│         │ "Медведь" │             │ 
├─┼─────────┼───────┼─────────┼─────────┼───────────┼─────────────┤ 
│ │         │Рубаха │Рецензи -│Является │  Имеет    │   Читает    │ 
│ │  Судья  │синяя  │рует все │Основате-│  высшее   │ лекции по   │ 
│ │         │Вышивка│ научные │  лем    │  звание   │ судейству в │ 
│ │Заслужен-│обереги│ работы  │ руськой │Заслуженный│Международном│ 
│8│  ный    │красные│   по    │ борьбы  │ Наставник │    Центре   │ 
│ │Наставник│Пояс и │ руськой │ "Слада" │     и     │   руськой   │ 
│ │ Междуна-│штаны  │ борьбе  │         │  Учитель  │    борьбы   │ 
│ │ родной  │черные │ "Слада" │         │ Основатель│   "Слада"   │ 
│ │категории│Сапоги │Хранитель│         │русь.борьбы│             │ 
│ │         │красные│ традиций│         │  "Слада"  │             │ 
└─┴─────────┴───────┴─────────┴─────────┴───────────┴─────────────┘ 

 
12. Главный Судья                      

          1. Главный Судья  рекомендуется Исполкомом Международной  Лиги судей   по  руськой  борьбе  "Слада"  и  
утверждается  Исполкомом  Международной  федерации по руськой борьбе "Слада". 
          2. Главный Судья подчиняется представителю Международной  федерации,  проводящей соревнования. 
          3. Главный Судья руководит соревнованиями и отвечает за их проведение  в соответствии с настоящими 
Правилами и Положением. 
          4. Главный Судья имеет право:      
          а/ отменить соревнования, если к их началу место проведения,  оборудование или инвентарь окажутся не 
соответствующими правилам; 
          б/ прервать соревнования, устроить перерыв или  прекратить  соревнования в случае неблагоприятных 
условий, мешающих нормальному их   проведению; 
          в/ внести изменения в  программу и расписание проведения  соревнований, если в этом возникла крайняя 
необходимость; 
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          г/ отстранить судей,  совершивших грубые ошибки или не справляющихся  с исполнением возложенных на 
них обязанностей, отметив  это в  отчете и  сообщив в Исполком Международной федерации по руськой борьбе 
"Слада"; 
          д/ снять с соревнований участников, допустивших грубейшие нарушения  дисциплины и этики; 
          е/ сделать предупреждение /или отстранить от выполнения обязанностей/   представителю команды, 
допустившего  грубости и вступившего в пререкания  с судьями и участниками, а также подавшему 
необоснованный протест; 
          ж/ изменить   очередность встреч   в финале,   если в этом  возникла  необходимость. 
          5. Выполнение  распоряжений  Главного  Судьи обязательно  для судей,  участников и представителей 
команд. 
          6. По окончании соревнований Главный Судья   дает  оценку  судейства  каждого судьи по десятибальной 
шкале и вписывает ее в Паспорт  судьи,  а  также   сдает   отчет   и протоколы  в организацию,   проводившую 
данные   соревнования. 
          7.В отсутствии Главного Судьи его функции выполняет его 1-й Помощник. 
 

13. 1-й Помощник Главного Судьи     
          1.   1-й   Помощник    назначается   Главным   Судьей   из  наиболее   квалифицированных судей и 
подчиняется Главному Судье. 
          В  зависимости от сложности соревнований количество  1-х Помощников  определяется по таблице 
/Приложение 22 а/. 
          2. 1-й Помощник Главного Судьи выполняет обязанности Главного Судьи  в случаях: 
          - отстранения Главного Судьи от выполнения своих обязанностей; 
          - передачи  Главным Судьей   ему всех  своих полномочий  в отдельных   случаях; 
          - передачи Главным Судьей ему отдельных своих полномочий. 
          3. 1-й Помощник обязан: 
          а/ проверить   готовность  к проведению соревнований помещений,  оборудования, инвентаря, 
соответствие  их требованиям настоящих  правил,   а также убедиться в наличии необходимой документации; 
          б/ назначить бригады на взвешивание; 
          в/ провести  жеребьевку  и  распределение сильнейших участников или  команд по разным подгруппам; 
          г/ распределить Судей и их  Помощников по Полянам и встречам,  если  соревнования проводятся  на  двух  
и  более  Полянах,  а также назначить  Помощников Судей для работы на табло и для доставки протоколов; 
          д/ проверить и утвердить состав пар участников на каждый круг; 
          е/ вынести  решение  по  заявлениям  и  протестам,  поступившим  от  представителей команд в день их 
подачи. 
          ж/ проводить заседания судейской коллегии перед началом соревнований  /для  объявления  программы  и  
порядка  работы  судейской  коллегии/  и  ежедневно по их окончании  /для обсуждения хода соревнований  
утверждения результатов дня/, а также  в тех  случаях, когда это  требуется  в ходе соревнований; 
          4. Выполнение распоряжений 1-го Помощника Главного Судьи обязательно для судей, участников и 
представителей команд. 
 

14. 2-й Помощник Главного Судьи 
          1. 2-й Помощник назначается Главным Судьей поединков для руководства работой Секретариата и 
подчиняется Главному Судье и 1-му Помощнику. 
          2. 2-й Помощник: 
          а/ входит в мандатную комиссию и в бригаду судей на взвешивании; 
          б/ участвует в проведении жеребьевки; 
          в/ составляет график хода соревнований; 
          г/ ведет протоколы соревнований; 
          д/ составляет порядок встреч сладистов по кругам; 
          е/ контролирует оформление протоколов соревнований; 
          ж/ оформляет распоряжения и решения Главного Судьи; 
          з/ представляет Главному Судье результаты соревнований на  утверждение; 
          и/ дает сведения представителям, комментаторам и корреспондентам с   разрешения Главного Судьи. 
          3. 2-й Помощник представляет Главному Судье необходимые данные для  итогового отчета. 
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          4. При проведении большого количества соревнований Главный  Судья  назначает в помощь 2-му 
Помощнику секретарей. 
 

15. Секретарь 2-го Помощника 
          1. Главный Судья соревнований назначает секретарей 2-го Помощника из   наиболее квалифицированных 
судей. 
          2. Секретарь 2-го Помощника выполняет обязанности 2-го Помощника в  случаях: 
          - отстранения от выполнения обязанностей 2-го Помощника; 
          - передачи  Главным  Судьей  ему  всех полномочий 2-го Помощника в  отдельных случаях; 
          - передачи Главным Судьей ему отдельных полномочий 2-го Помощника. 
          3. В  зависимости от  сложности соревнований количество  секретарей   определяется по  таблице 
/Приложение  22 а/.  Секретари подчиняются 2-му  Помощнику, который определяет их обязанности и рабочие 
места. 
 

16. 3-й Помощник Главного Судьи 
          1. 3-й Помощник назначается Главным Судьей соревнований и выполняет   его распоряжения. 
          2. 3-й Помощник обязан: 
          а/  подготовить  сценарий  открытия  и  согласовать  его  со   всеми  ответственными членами оргкомитета; 
          б/ подготовить парад участников; 
          в/ принимать заявления и протесты от представителей команд; 
          г/ доводить решения и распоряжения Главного Судьи до представителей  команд; 
          д/ отвечать  за порядок в зале и в рабочей судейской зоне; 
          е/ перед началом соревнований проверить  наличие   участников   и  соответствие их одежды требованиям 
настоящих Правил; 
          ж/ познакомить участников с распорядком дня; 
          з/ предупредить сладистов о порядке их выхода на Поляну; 
          и/ сообщить  Главному  Судье  и  2-му  Помощнику о неявках и снятии   участников с соревнований. 
          3. 3-й Помощник отвечает: 
          а/ за подготовку сценария и проведение награждения; 
          б/ за подготовку сценария и проведение официальных встреч; 
          в/ за подготовку сценария и проведение прессконференций; 
          4. 3-й  Помощник   в  случаях    необходимости   проводит встречи  с  представителями  прессы,   
телевидения,  почетными  гостями   и  другими  заинтересованными   лицами по  вопросам, информирующих  о 
всех  сторонах  проведения соревнований. 
 

17. 4-й Помощник Главного Судьи /Врач/ 
          1.Врач  поединков назначается Главным Судьей на правах 4-го Помощника  по медицинской части. Он 
может не иметь международной судейской категории. 
          2. Врач соревнований должен   иметь  документ,  подтверждающий   его  квалификацию. 
          3. Врач соревнований обязан: 
          а/  проверить наличие в заявках  и  Паспортах сладистов визы врача о  допуске участников к соревнованиям 
и правильность их оформления; 
          б/  присутствовать  при  взвешивании,  производить наружный осмотр и  медицинское обследование 
участников; 
          в/ осуществлять медицинское обследование и наблюдение за участниками   в процессе  проведения 
соревнований, находясь вблизи Поляны; 
          г/  оказывать   медицинскую  помощь   сладистам  при  повреждениях и  заболеваниях,  делать  заключение  
о  возможности   или    невозможности  продолжения ими соревнований, немедленно сообщать об этом 
Главному Судье  и представлять ему соответствующую справку; 
          д/ в  день  завершения  поединков представить  Главному Судье  отчет  о медико-санитарном обеспечении 
соревнований с указанием случаев  заболеваний и повреждений. 
          4.Врач во время проведения соревнований при необходимости вызывается  на Поляну  Помощником  Судьи  
или  1-м  Помощником  Главного  Судьи  флажком красного цвета. 
 

18. Судья на Поляне 
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          1.  Судья  на   Поляне  назначается  и   снимается  Главным   Судьей  соревнований. 
          2. Судьей на  Поляне назначаются судьи,  имеющие большой стаж,  опыт  судейской практики и 
Международную судейскую категорию. 
          3.  Решения  Судьи  на  Поляне   по   оценкам  технических  действий  сладистов и по результату 
соревнований являются окончательными   и не  могут быть отменены Главным  Судьей соревнований. Судья 
на  Поляне несет  ответственность за свои решения в полном соответствии с Клятвой судьи  и   Судейской 
Этикой. 
          4.  Судья на Поляне,  находясь  на  Поляне  и,  пользуясь средствами  судейской сигнализации   /свистком   и   
жестами   по   приложению  23/,  руководит ходом соревнований, оценивает действия и положения  сладистов, 
учитывая в случае сомнения и мнение своего Помощника. Он дублирует оценки  голосом,  а также следит  за  
тем,  чтобы  поединок  проходил  в строгом   соответствии  с Правилами. 
        Судья  на  Поляне,  перемещаясь  по  ковру,  занимает место так, чтобы контролировать действия сладистов и 
видеть сигналы своего Помощника. 
          5. Судья на Поляне, проводя соревнования, должен внимательно следить  за порядком около его Поляны и 
дисциплиной представителей команд. В  случае нарушения  порядка он должен остановить соревнования и 
принимать  решения согласно настоящих Правил.  В  поддержании   порядка   Судье  на  Поляне  помогает  
Помощник  Судьи, обращая его внимание флажком  желтого  цвета. 
           6. Судья на Поляне: 
          а/ участвует в представлении сладистов зрителям; 
          б/ дает  свистком  сигнал о начале поединка и их возобновления в   стойке на середине Поляны после 
перерывов в поединках; 
          в/ прерывает поединки: 
          - если сладисты  оказались в положении "вне Поляны"; 
          - если в поединке лежа они недостаточно активны и не делают реальных  попыток проведения каких-либо 
технических действий,  в том  числе  и  во  время проведения болевых и удушающих захватов; 
          - если одному из сладистов  необходима  медицинская  помощь /жестом  "заметить время"/; 
          - если обнаружен непорядок в костюме сладистов; 
          - если необходимо   объявить   борцу   /сладистам/   замечание  или предупреждение /за исключением 
случая по п.3/; 
          - по просьбе сладиста; 
          - если ему  необходима консультация в  случаях, не   предусмотренных  правилами; 
          г/ останавливает поединки: 
          -  при сигнале о сдаче /отказе от продолжения поединка/ сладиста,  захваченного на болевой или  
удушающий  захваты; 
          - если он считает, что   один  из   сладистов побежден болевым  или  удушающим захватом в поединках 
детей младшего возраста; 
          д/ по  гонгу дает свисток на окончание поединка; 
          е/ при  объявлении результата поединка, кладет свою руку на плечо  победителя и  поднимает ее,  
обозначая преимущество.  В случае ничейного  результата  или  поражения  обоих  сладистов  не  кладет  руки  на 
плечи  сладистов,  а показывает жест /О/; 
          ж/  при  оказании  медицинской  помощи сладисту, получившему травму,  обозначает поднятием руки 
вверх начало помощи. 
          7. Если в поединке лежа защищающийся сладист применяет запрещенное  действие, то Судья на Поляне, не 
останавливая поединка, требует от него прекратить проведение запрещенного действия и делает ему 
предупреждение. 
      В случае  неподчинения, Судья на Поляне прерывает поединок, объявляет сладисту второе предупреждение 
за проведение запрещенного действия и  снимает его с поединка. 
          8. Если  во  время поединка сладист проводит болевой /удушающий/  захват, Судья на Поляне  объявляет: 
"Болевой /Удушающий/!" и  обозначает  его жестом "Болевой /Удушающий/ захват". 
          В случае ухода  сладиста с болевого  /удушающего/ захвата, или  если  оба  сладиста  окажутся  в  
положении  "вне  Поляны",  Судья  на  Поляне  объявляет: "Нет Болевого /Удушающего/!" и опускает руку. 
          9. Если  при взаимном  проведении болевого  или удушающего  захвата,  сигнал о сдаче подадут /или 
потеряют сознание/ одновременно оба сладиста   или один сдался, а другой потеряет сознание, то Судья на 
Поляне объявляет  ничью. 
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19. Помощник Судьи на Поляне 
          1. Помощник Судьи на Поляне, назначается Главным Судьей  соревнований, для выполнения  секретарских  
обязанностей во время  проведения поединков, а также для работы на табло и для доставки из  секретариата 
протоколов на Поляну и обратно. 
             Он подчиняется Судье на Поляне и выполняет все его распоряжения,  а также распоряжения Главного 
Судьи, 1-го и 2-го Помощников. 
          2. Во время непосредственного обслуживания поединков Помощник  Судьи сидит на стуле около края 
Поляны со стороны Главного  Судьи  и  выполняет свои обязанности, пользуясь технической папкой. 
          Помощник Судьи по ходу поединка записывает в соответствующие  графы   судейского  протокола  оценки  
технических  действий  и  предупреждения,   которые объявляет Судья на Поляне. По окончании поединка он   
передает  судейский протокол Судье на Поляне  для контроля. 
          3. Помощник Судьи для передачи   сообщений имеет 4 флажка:  черного,  белого, желтого и красного 
цветов и действует ими так же как 1-й Помощник  Главного Судьи. 
          4. Оценки технических действий в  порядке  их выполнения сладистами  заносятся в протокол буквами /Б/  - 
большая оценка, /М/ -  малая оценка,   /А/- активность. Замечание обозначается символом /О/. Если сладисту 
сделано первое предупреждение, его сопернику записывается /M/, а при   втором - /Б/. 
          Полная победа  записывается знаком  /Х/ с  пояснением: /Х/  - чистый  бросок, /Х L/  - болевой захват,  /Х О/ 
-  удушающий захват, /Х  2Б/ или   /Х 3Б/ -  явное  преимущество. 
          Снятие сладиста с  поединка за очередное нарушение  Правил согласно  � 33,п.п.1,2 отмечается в протоколе 
знаком /X/. 
          При  отстранении  сладиста  в  ходе  поединка от участия в поединках  согласно � 33, п.п. 3,4 используется 
знак /X/ c  пояснением: травма//+/,  очерченный кругом/ или нарушение правил /п/. 
          При невыходе сладиста на поединок после выяснения причины против его  фамилии записывается либо 
/Н/- неявка, либо /+/-очерченный кругом – снят  врачом.  В  этом  случае  в  графе  его  противника  записывается: 
/св/- свободен. 
          При досрочном окончании поединка в протоколе фиксируется его чистое  время. 
          При определении результата поединка записываются положительные очки  в соответствии с таблицей � 29. 
Фамилия победителя обводится. 
          Делать в судейском протоколе другие записи запрещается. 
          5. Помощник Судьи показывает оценки действий сладистов в поединке на  электротабло  /или  на 
информационном  щите  с  помощью судей/ после их  объявления. 
          6. Помощник Судьи ударом в гонг  дает сигнал о конце поединка, а  по  истечении 2-х минут  информирует 
Судью на  Поляне и сладистов  о времени поединка. 
          7.  Помощник  Судьи  фиксирует  по  секундомеру  опоздание с выходом  сладиста на Поляну после второго  
вызова, объявляя время после первой  и  второй минуты. 
          8. При перерыве в поединке Помощник Судьи по свистку Судья на Поляне  останавливает секундомер и 
пускает его вновь по свистку Судьи на Поляне,  ведя  отсчет  чистого  времени  поединка.  /В  предварительных 
поединках   Помощник Судьи останавливает секундомер только по жесту Судьи на  Поляне  "Заметить время"/. 
          Если поединок  прерывается из-за   травмы сладиста,  Помощник  Судьи по сигналу Судьи на  Поляне о 
начале оказания   помощи пускает еще  один  секундомер  и объявляет об использовании сладистом  времени по 
истечении  каждой минуты. 
          9. Как только Судья на Поляне  объявит: "Болевой /или  Удушающий/!",  Помощник Судьи включает  
секундомер и  по истечении  5 секунд обьявляет:  "Пять секунд!". 
         10. В свободное от  непосредственного обслуживания поединка время  он  привлекается Главным Cудьей 
или 1-м Помощником Главного Cудьи для работы  на табло  для показа  на нем  оценок, обьявленных  арбитром, 
а также для  доставки протоколов. 
 

20. Информатор - коментатор 
          1. Информатор  объявляет программу  и порядок  проведения поединков,  представляет Судью на Поляне и 
его Помощника, состав  очередной пары и  результат  каждого   поединка,  поясняет   отдельные  положения   
Правил  проведения сореввнований, дает  спортивные характеристики   участникам и  т.п.. Вся информация  
дается  с  разрешения Главного Судьи  или его 1-го  Помощника. 
          2. Если поединки проходят одновременно на двух или трех Полянах, они  обслуживаются несколькими 
информаторами. При отсутствии информатора  его обязанности  выполняет Помощник Судьи. 
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21. Комендант 
          Комендант отвечает  за своевременную  подготовку и    художественное  оформление  мест соревнований, 
безопасность, размещение и   обслуживание участников и зрителей, радиофикацию  помещений, поддержание 
порядка   во  время соревнований в местах размещения зрителей, а также обеспечивает  все необходимые 
мероприятия по указаниям Главного  Судьи и представителя  Международной федерации. 

IV. Правила судейства 
22. Содержание соревнований 

            В руськой борьбе  "Слада" разрешается проводить  броски - в  положении  сладистов стоя, болевые и 
удушающие захваты - в положении лежа. 

I. Положения сладистов 
          1. Независимо от наличия или отсутствия захвата, поединок сладистов   может проходить только стоя или 
только лежа. 
          2. Стоя  /в стойке/ - положение сладистов, при котором они касаются  Поляны только ступнями ног /стоят на 
ногах/. 
          3. Лежа   - положение,   при котором   один из   сладистов /или  оба  сладиста/ касается земли какой-либо 
частью тела кроме ступней ног. 
          4.  В  положении  лежа,  а  также  при падении после бросков или при  переходах  в  поединок  лежа сладист 
может оказаться: 
          а/ НА СПИНЕ - в положении, при котором сладист касается земли ОБЕИМИ  ЛОПАТКАМИ или в темпе  
перекатывается по спине, коснувшись   Поляны обеими   лопатками  /Положение на  "мосту", при котором 
сладист находится спиной к  Поляне  и  касается ее  только ступнями  ног и  головой, приравнивается  к  
положению на спине/; 
          б/ НА  БОКУ -  в положении, при котором сладист касается земли ОДНОЙ  ЛОПАТКОЙ,  а его спина на 
уровне лопаток образует по отношению к плоскости  Поляны угол до  90 градусов. /Положение "полумост", при  
котором сладист   находится спиной к  Поляне  и  касается ее ступнями ног, головой  и плечом,  приравнивается к 
положению на боку/; 
          в/ НА  ЖИВОТЕ, ГРУДИ  - в  положении, при  котором сладист  касается  Поляну , животом  или грудью,  а его  
спина на  уровне лопаток образует по  отношению к плоскости Поляны тупой угол; 
          г/ НА ЯГОДИЦАХ  - в положении,  при котором сладист   касается Поляну  одной  или  двумя  ягодицами,  
тазом,  задней  поверхностью  бедра   или   поясницей; 
          д/  НА  ПЛЕЧЕ  -  в  положении,  при котором сладист  касается Поляну  плечевым суставом или плечом, 
прижатым к туловищу; 
          е/ НА КОЛЕНЯХ /КОЛЕНЕ/ - в  положении, при  котором сладист касается  Полянй  коленями /коленом/; 
          ж/ НА  ЧЕТВЕРЕНЬКАХ -  в положении, при котором сладист, находясь на   коленях /колене/, опирается о 
Поляну  руками /рукой/ или /и/ головой; 
          з/ НА РУКАХ /РУКЕ/ - в положении, при котором сладист касается Поляну   кистями или предплечьями рук 
/руки/,  при этом он может касаться  или не  касаться Поляны ступнями ног. 
 

II. Броски                            
          1.  Броском  считается  действие  сладиста, проведенное из положения   обоих сладистов стоя /толчок,  
рывок, другое техническое действие  кроме  удара/,  в результате  которого соперник теряет  равновесие  и 
падает на  Поляну,  касаясь  ее  какой-либо   частью  тела  кроме  ступней   ног  /оказывается в одном из 
положений лежа/. 
          2.  Бросок соперника,  находящегося  в  положении  лежа, считается  проведенным, если атакующий 
переводит по ходу броска соперника в стойку  или же полностью отрывает его  от Поляны, поднимает /центр 
тяжести/  выше  своего пояса и, бросая, переворачивает вокруг горизонтальной оси. 
          3. Любые переворачивания, выполненные в поединке лежа, когда хотя бы один сладист касается  Поляну  
чем-либо  кроме  ступней  ног, бросками не  считаются и не оцениваются. 
          Примечание.   Исключение   составляют   группы   приемов  /например,  выполняемые способом  садясь или  
становясь на  колени или  другие/, при  которых  атакующий  сначала  касается  Поляну  чем-либо, кроме ступней, 
а   затем  без  задержки  выполняет  бросок  /такие  броски приравниваются к   броскам с падением/ или берет  
захват, находясь в положении лежа,  после   чего встает и выполняет бросок из стойки. 
          4. Контрбросок - бросок, при котором защищающийся сладист в ответ на   атакующие действия  соперника  
перехватывает  инициативу и  сам проводит   бросок, изменяя характер или направление падения атакующего. 
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          5. Бросок может выполняться сладистом без падения, если он во время   и после броска остается в стойке, 
или  с падением,  если при  выполнении  броска  он  касается  Поляну  чем-либо  кроме  ступней  ног  /переходит 
в   положение лежа/ или  опирается о лежащего  соперника  с целью  сохранить  равновесие. 
 

III. Болевые и удушающие захваты 
          1.  Болевым  захватом  считается  захват  руки  или ноги соперника,  который позволяет  провести действие:   
перегибание /рычаг/,  вращение в  суставе /узел/,  ущемление сухожилий  или мышц  /ущемление/ и  вынуждает 
соперника    отказаться   от   продолжения   поединка   /признать   себя  побежденным/. 
          2. Удушающим захватом  считается захват, сдавливающий  яремную вену,  блуждающий нерв, трахею  и 
сонные артерии,  захват который   прекращает  доступ  кислорода  к  жизненно  важным органам соперника, в 
результате чего он отказывается  от продолжения поединка /признает  себя  побежденным/ или теряет 
сознание. 
          3. Болевые и  удушающие захваты можно  проводить только в  положении  сладистов  лежа,  но  они  могут  
быть  подготовлены  в положении стоя и  завершены в положении лежа. 
 
                                                                        23. Начало и конец поединка 
          1. Для ведения поединка сладистов вызывают на Поляну. 
          Примечание: В случае задержки с  выходом одного или обоих  сладистов  он /они/  вызываются   повторно. 
При   этом включается   секундомер. При  неявке сладиста /сладистов/  в течение двух  минут ему /им/  
засчитывают поражение и  он /они/ снимается с поединков решением Главного Cудьи. 
          2.  Перед  началом  поединка  сладисты становятся на противоположных  сторонах  Поляны:  вызванный  
первым   -  на  сторону  /перед   кругом/,  обозначенную белым цветом, а вызванный вторым - на сторону, 
обозначенную   черным цветом. Сладист названный первым надевает белую повязку,  сладист  названный  
вторым  надевает  черную  повязку. При представлении сладисты делают поклон зрителям и судьям,  затем по 
жесту Судьи на  Поляне делают поклон друг другу, сходятся в центре Поляны и обмениваются рукопожатием. 
      После  этого  делают  шаг  назад  и  по свистку Судьи на Поляне начинают поединок. 
          3.  Поединок  заканчивается  по  гонгу  /звуковому сигналу/, а не по  дублирующему его свистку Судьи на 
Поляне. 
          4. По  окончании поединка  сладисты занимают  те же  самые места  на  Поляне,  что  и  перед  началом  
поединка.  Для  объявления   результата поединка  Судья на Поляне вызывает сладистов на середину и  кладет  
руку  на плечо победителя,  а затем показывает  ей  качество  одержаной победы  жестами, /полная победа/, с 
большим преимуществом - /Б/-оценка, с  малым  преимуществом -  /М/-оценка, с  минимальным  
преимуществом  - /А/, после чего сладисты кланяются друг другу, зрителям и судьям и уходят с Поляны.   /Если 
поединок закончился вничью или поражением обоих сладистов,   Судья на Поляне  не  кладет руки на плечи  
сладистов, а обозначает жест  /О/ - замечание выпрямленными вверх руками/. 
 
                                                                   24. Ход и продолжительность поединка 
          1.  Продолжительность  поединка  у  взрослых,  юношей  и девушек – 5  минут, у подростков и детей - 3 
минуты. 
          При  необходимости   /если  поединок   закончился  вничью,   а   для  продолжения  поединков  необходимо  
выявить  победителя/, время поединка может  быть  продлено  /но  не  более  2-х  минут/ до первого оцененного 
действия одного из сладистов. 
          2. Отсчет времени  поединка начинается по  первому сигналу Судьи  на Поляне.  В  финальных поединках 
время  перерывов не включается  в чистое  /фактическое/ время  поединка  /в  предварительных  не  включается 
время  перерывов, сопровождаемых жестом Судьи на Поляне "заметить время"/. 
          3. В  течение поединка  сладисты не  имеют права  уходить за границу  Поляны без разрешения Судьи на 
Поляне. 
          4. На  оказание   медицинской  помощи  при  повреждениях, полученных  сладистом, ему предоставляется 
время в  сумме   не более 3 минут в  ходе  одного поединка. 
 
                                                                                25. Количество поединков 
          1. Если поединки проводятся в один день, то  количество поединков не  должно превышать /9/. Если 
поединки проводятся в течении нескольких дней,  то количество  поединков в день не должно превышать /5/. 
Для  подростков  количество поединков в день не должно превышать в соответствующих случаях  /6/ и /4/. 
          2. Отдых  между  поединками  должен  быть  не  менее 12 минут. 
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                                                                             26. Результат и оценка поединка 
          1.  Результатом  поединка  может  быть  победа одного из сладистов и  поражение  другого,  ничья  и  
поражение  обоих  сладистов,  за  которые  сладисты получают /или не получают/ положительные очки, тем 
больше,  чем  больший урон нанесен противнику /см. Таблицу на стр.32/. 
          2. Победа может быть: 
          - полной /соотношение  очков у победителя и побежденного -                     /5:0/; 
          - с большим преимуществом                                                                     /4:0 или 4:1/; 
          - с малым преимуществом                                                                          /3:0 или 3:1/; 
          - с минимальным преимуществом                                                           /2:0 или 2:1/. 
     3.  При  ничейном  исходе  и  поражении обоих сладистов соперники не   получают очков     /0:0/. 
          Примечание 1. При   победе   с   преимуществом /большим,  малым  или  минимальным/, если 
проигравший имеет /Б/  или /М/-оценку за  технические   действия, он получает одно очко. 
          2. В  случае  снятия  участника  с  поединков   по заключению врача  непосредственно перед поединком или  
из-за  опоздания на  поединок более  чем на  2 минуты  /неявки/, его  соперник  считается  свободным в данном 
круге поединков, а поединок несостоявшимся. 
          3. При  снятии соперника   врачом или  Главным Судьей,  его соперник  обьявляется победителем поединка 
и  ему присваивается  полная победа  и   соответственно ему начисляются очки как за полную победу. 
 
                                        Таблица результатов и оценки поединка 
            ┌──┬───────────────────┬───────────────────┬─────────────┐ 
            │ N│                   │                   │Зачетные очки│ 
            │/ │                   │                   ├──────┬──────┤ 
            │ п│Результат поединка │Показатели поединка│побе- │побеж-│ 
            │  │                   │                   │дитель│денный│ 
            ├──┼───────────────────┼───────────────────┼──────┼──────┤ 
            │1.│ /Полная победа!/  │                   │   5  │   0  │ 
            │  │                   │                   │      │      │ 
            │  │а/ чистым броском  │ сладисту засчитан │      │      │ 
            │  │                   │ чистый бросок     │      │      │ 
            │  │б/ болевым или     │ сладисту засчитан │      │      │ 
            │  │удушающим захватом │ болевой или       │      │      │ 
            │  │                   │ удушающий захват  │      │      │ 
            │  │в/ с явным         │ сладист  получил  │      │      │ 
            │  │   преимуществом   │ три Б-оценки /или │      │      │ 
            │  │                   │ две Б-оценки при  │      │      │ 
            │  │                   │ отсутствии Б или  │      │      │ 
            │  │                   │ М-оценок у        │      │      │ 
            │  │                   │ соперника/        │      │      │ 
            │  │г/ отстранение     │ Соперник:         │      │      │ 
            │  │   соперника       │а/повторно проводит│      │      │ 
            │  │   от поединка     │  запрещенное      │      │      │ 
            │  │                   │  действие;        │      │      │ 
            │  │                   │ б/ просрочил время│      │      │ 
            │  │                   │ отведенное на     │      │      │ 
            │  │                   │медицинскую помощь;│      │      │ 
            │  │                   │ в/отстранен после │      │      │ 
            │  │                   │двух предупреждений│      │      │ 
            │  │                   │ при необходимости │      │      │ 
            │  │                   │объявить ему третье│      │      │ 
            │  │                   │ / см. � 33, п. 2а.     │      │      │ 
            │  │д/отстранение      │ Соперник:         │      │      │ 
            │  │  соперника  в ходе│ а/ получил травму │      │      │ 
            │  │  поединка от      │ и не может продол-│      │      │ 
            │  │  соревнований     │ жать поединок по  │      │      │ 
            │  │                   │ заключению врача; │      │      │ 
            │  │                   │ б/ грубо нарушил  │      │      │ 
            │  │                   │правила/см.�33,п.4 │      │      │ 
            ├──┼───────────────────┼───────────────────┼──────┼──────┤ 
            │2.│ /Победа с Большим │                   │      │      │ 
            │  │   преимуществом!/ │                   │   4  │   0  │ 
            │  │                   │                   │      │      │ 
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            │  │а/ досрочно        │Соперник  отстранен│      │      │ 
            │  │                   │после двух предуп- │      │      │ 
            │  │                   │дупреждений при    │      │      │ 
            │  │                   │необходимости объя-│      │      │ 
            │  │                   │вить ему третье    │      │      │ 
            │  │                   │/ см. �33, п. 2б/       │      │      │ 
            │  │б/ по окончании    │сладист  по оконча-│   4  │   0  │ 
            │  │   поединка        │нии поединка имеет │      │      │ 
            │  │                   │на Б-оценку больше,│      │      │ 
            │  │                   │а соперник  не име-│      │      │ 
            │  │                   │ет Б или М-оценок  │      │      │ 
            │  │                   │за тех.действия    │      │      │ 
            │  │                   │Если проигравший   │   4  │   1  │ 
            │  │                   │имеет Б или М-оцен-│      │      │ 
            │  │                   │ки за технические  │      │      │ 
            │  │                   │действия           │      │      │ 
            ├──┼───────────────────┼───────────────────┼──────┼──────┤ 
            │3.│  /Победа с Малым  │                   │      │      │ 
            │  │   преимуществом!/ │                   │      │      │ 
            │  │                   │                   │      │      │ 
            │  │а/ досрочно        │Соперник  отстранен│   3  │   0  │ 
            │  │                   │после двух предуп- │      │      │ 
            │  │                   │реждений при необ- │      │      │ 
            │  │                   │ходимости объявить │      │      │ 
            │  │                   │ему третье         │      │      │ 
            │  │                   │/ см. �33, п. 2в/       │      │      │ 
            │  │б/ по окончании    │сладист  по оконча-│   3  │   0  │ 
            │  │   поединка        │нии поединка имеет │      │      │ 
            │  │                   │на М-оценку больше │      │      │ 
            │  │                   │при равенстве      │      │      │ 
            │  │                   │Б-оценок, а против │      │      │ 
            │  │                   │ник не имеет Б или │      │      │ 
            │  │                   │М-оценок за техни- │      │      │ 
            │  │                   │ческие действия.   │      │      │ 
            │  │                   │Если проигравший   │   3  │   1  │ 
            │  │                   │имеет Б или М-оцен-│      │      │ 
            │  │                   │ки за технические  │      │      │ 
            │  │                   │действия           │      │      │ 
            ├──┼───────────────────┼───────────────────┼──────┼──────┤ 
            │4.│      /Победа      │                   │      │      │ 
            │  │   c Минимальным   │                   │      │      │ 
            │  │   преимуществом!/ │                   │      │      │ 
            │  │                   │                   │      │      │ 
            │  │а/ досрочно        │Соперник отстранен │   2  │   0  │ 
            │  │                   │после двух         │      │      │ 
            │  │                   │предупреждений     │      │      │ 
            │  │                   │при необходимости  │      │      │ 
            │  │                   │обьявить ему третье│      │      │ 
            │  │                   │/ см. �33, п. 2г /       │      │      │ 
            │  │б/ по окончании    │сладист  по оконча-│   2  │   0  │ 
            │  │   поединка        │нии поединка имеет │      │      │ 
            │  │                   │равное с соперником│      │      │ 
            │  │                   │количество  Б      │      │      │ 
            │  │                   │или М-оценок, а    │      │      │ 
            │  │                   │соперник  не имеет │      │      │ 
            │  │                   │Б или М-оценок за  │      │      │ 
            │  │                   │техн. действия и   │      │      │ 
            │  │                   │имеет:             │      │      │ 
            │  │                   │а/ последнюю оценку│      │      │ 
            │  │                   │"активность",      │      │      │ 
            │  │                   │б/ оценку за техни-│      │      │ 
            │  │                   │ческие действия.   │      │      │ 
            │  │                   │Или имеет больше Б │   2  │   1  │ 
            │  │                   │или М-оценок или   │      │      │ 
            │  │                   │последнюю  Б или   │      │      │ 
            │  │                   │М-оценку за техни- │      │      │ 
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            │  │                   │ческие действия при│      │      │ 
            │  │                   │наличии Б или М-   │      │      │ 
            │  │                   │оценки за техн.дей-│      │      │ 
            │  │                   │ствия у соперника. │      │      │ 
            ├──┼───────────────────┼───────────────────┼──────┼──────┤ 
            │5.│     /Ничья!/      │                   │   0  │   0  │ 
            │  │                   │Поединок закончился│      │      │ 
            │  │                   │без оценок за тех- │      │      │ 
            │  │                   │нические действия с│      │      │ 
            │  │                   │равным количеством │      │      │ 
            │  │                   │предупреждений или │      │      │ 
            │  │                   │одновременный отказ│      │      │ 
            │  │                   │сладистов от борьбы│      │      │ 
            │  │                   │/или потеря созна- │      │      │ 
            │  │                   │ния/ при обоюдном  │      │      │ 
            │  │                   │болевом или удуша- │      │      │ 
            │  │                   │ющем захвате       │      │      │ 
            ├──┼───────────────────┼───────────────────┼──────┼──────┤ 
            │6.│   /Поражение      │Отстранение сладис-│   0  │   0  │ 
            │  │ обоим сладистам!/ │ тов за нарушение  │      │      │ 
            │  │                   │правил или в случае│      │      │ 
            │  │                   │если им обоим одно-│      │      │ 
            │  │                   │временно должно    │      │      │ 
            │  │                   │быть объявлено тре-│      │      │ 
            │  │                   │тье предупреждение.│      │      │ 
            └──┴───────────────────┴───────────────────┴──────┴──────┘ 
 

27. Полная победа 
          1. Полная Победа присуждается: 
          а/ за чистый бросок; 
          б/ за болевой или удушающий захват, засчитанный Судьей на Поляне; 
          в/ при явном преимуществе одного из сладистов; 
          г/ при  отстранении соперника   от поединка  согласно �30,  п.1а,б и  п.2а; 
          ж/  при  отстранении  соперника  в  ходе  поединка  от  участия   в   соревнованиях. 
          2.  Чистым   броском  считается   бросок  без   падения  атакующего,  выполненный  из  положения  стоя  
обоих сладистов, в результате которого  атакуемый падает на спину или перекатывается в темпе /без остановки/  
по  спине. 
          3. Болевой  или удушающий  захват засчитывается  в том  случае, если  один  из  сладистов  при  этом  
захвате подает сигнал о сдаче /отказе от  поединка/  или  теряет  сознание,  или  если  в поединках подростков 
или  новичков  Судья  на  Поляне  убедился,  что  захват  проведен правильно,  освободиться  от  него  нельзя  и  
продолжение  захвата может привести к  травме.   
          4. Сигнал о сдаче /отказе от поединка/ подается жестом,  аналогичным  жесту Судьи /поединок закончен/ 
или двукратным хлопком /рукой или ногой/  по телу победителя или  ковру, или громким возгласом,  который 
считается  как сигнал о сдаче /кроме случая, предусмотренного � 34, п.2/. 
          5. Если в ходе поединка   один из сладистов наберет три   /Б/-оценки  /или две таких оценки, при  отсутствии 
/Б/ или /М/-оценок у  соперника,  поединок  останавливается и этому сладисту присуждается  победа с  явным 
преимуществом. 
                                             28. Победа с Большим, Малым и Минимальным преимуществом    
          1. Если по окончанию поединка один из сладистов  нанес Большой  урон  сопернику  /имеет  /Б/-оценку при  
отсутствии такой  оценки у соперника или на одну такую оценку  больше/, то этому сладисту присуждается 
победа с Большим преимуществом. 
          2. Если по окончании поединка  один из сладистов нанес только  Малый  урон  сопернику   /имеет  /М/-
оценку  или  хотя  бы на одну такую оценку больше  при  равенстве  или   отсутствии  /Б/-оценок, то  этому 
сладисту  присуждается  победа с Малым преимуществом. 
          3.  Победа  с  Минимальным   преимуществом  присуждается  в   случае  равенства нанесенного  урона 
после  окончания поединка  /равенства /Б/ и  /М/-оценок/ тому из сладистов,   который  получил  оценку   
/активность/  последним,  а  при  отсутствии /активности/ - сладисту, имеющему /Б/ или  /М/-оценку за 
технические действия, затем - последнюю /Б/ или /М/-оценку за технические действия. 
          Примечание:  Победа  с  Большим,  Малым  и Минимальным преимуществом  может быть присуждена 
досрочно /см.  &30,п.2,б,в,г/. 
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                                                                                        29. Ничья 
          В  случае,  если  поединок  закончился  без  оценок  за  технические  действия и сладисты имеют равное 
количество предупреждений, а  также при  одновременном  отказе  сладистов  от  борьбы  /или  потере сознания 
 при  обоюдном проведении болевого или удушающего захвата, объявляется ничья. 
          Примечание:  Если  для  продолжения  поединков  необходимо   выявить  победителя,  то  дается  
добавочное  время  /но  не  более 2-х минут/ до  первого оцениваемого технического действия или 
предупреждения одному  из сладистов. 
          В случае отсутствия оценок  в дополнительное время, Судья  на Поляне определяет победителя, учитывая  
предпринятые, но не  удавшиеся действия  соперников в последние две минуты. 
 
                                                   30. Отстранение от поединков 
           1.  Сладист  отстраняется  от  поединка  решением Судьи на Поляне с  присуждением его сопернику полной 
победы: 
          а/ при повторной попытке проведения запрещенного действия; 
          б/ в случае, если сладист не смог уложиться в отведенные 3 минуты на  оказание ему медицинской 
помощи. 
          2.  Решением Судьи на Поляне сладист  отстраняется от поединка после двух предупреждений при 
необходимости объявить ему третье.  При этом его сопернику  досрочно  присуждается победа.  Качество 
выигрыша  победителя зависит  от  числа  объявленных  ему  предупреждений  и  наличия /Б/ или  /М/-оценок за 
технические действия: 
          а/ Полная победа - если  победитель не имеет предупреждений и  имеет  /Б/ или /М/-оценку за 
технические действия /5:0/; 
          б/ победа с Большим преимуществом досрочно - если победитель   имеет  одно предупреждение   или   не 
имеет  /Б/ или  /М/-оценку за технические  действия /4:0/; 
          в/ победа с Малым преимуществом досрочно - если победитель имеет два  предупреждения или одно 
предупреждение и не имеет /Б/ или /М/-оценку  за  технические действия /3:0/. 
          г/ победа  с Минимальным  преимуществом досрочно  - если  победитель имеет два предупреждения  и не 
имеет  /Б/ или /М/-оценку  за технические  действия /2:0/. 
         При отстранении обоих сладистов от поединка после двух предупреждений  при  необходимости  объявить   
им  одновременно  третье   предупреждение результатом поединка является досрочное поражение обоих 
сладистов /0:0/. 
         3. Сладист отстраняется от  участия в соревнованиях решением Главного  Судьи, если  он по  заключению 
врача  не может  продолжать поединки  при  заболевании или из-за травмы, полученной в ходе поединка. 
          4. Сладист отстраняется от участия в соревнованиях решением Главного  Судьи:  
          а/  за  грубое  и  неэтичное  поведение  по  отношению к сопернику,  участникам, судьям и зрителям, за 
отказ поклониться сопернику; 
          б/ за неявку на Поляну после второго вызова в течение 2-х минут; 
          в/  за  проведение  запрещенного  действия,  в  результате  которого соперник   получает  травму  и  по  
заключению врача не может продолжать  поединок; 
          г/ за обман судей; 
          д/ при превышении веса более 4 кг при контрольном взвешивании. 
         Примечание: 1. Результаты  участника,  отстраненного  от  участия   в  соревнованиях в соответствии с п.4, не 
засчитываются ему для  присвоения спортивного  звания  и  он   не  получает  личного  и командного места в 
соревнованиях вцелом. 
          2. Вопрос о дисквалификации участника, отстраненного от соревнований  передается  Главным  Судьей в 
Международную федерацию по руськой борьбе   "Слада". 
 
                                                                      31. Оценка технических действий 
          1. Технические действия сладиста,  проведение  которых  не дало  ему полной победы   оцениваются  в    
зависимости  от   урона,   нанесенного   сопернику: большой -  Большая оценка /Б/-оценка,  малый - Малая  
оценка  /М/-оценка и в Активностях /А/.   Оценка броска зависит от того: 
      - в каком исходном положении находились сладисты до броска /если лежа,  то бросок не оценивается/; 
      - на какую часть тела упал атакуемый в результате броска; 
      - без падения или с падением атакующего проведен бросок. 
          2. Большая оценка дается за: 
          а/ бросок на спину с падением атакующего; 
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          б/ бросок  на бок  без  падения  атакующего; 
          в/ при втором предупреждении, объявленном сопернику.           
          3. Малая оценка дается за: 
          а/ бросок на бок с падением атакующего; 
          б/ бросок на грудь, живот, ягодицы или плечо без падения атакующего; 
          в/ при первом предупреждении, объявленном сопернику. 
          4. За  технические действия,  которые не  нанесли урона сопернику,  присуждается оценка "Активность". 
          Активность /А/ присуждается: 
          а/  за  бросок  на  четвереньки,  колени  /колено/,  руки /руку/ без  падения атакующего; 
          б/ за бросок на грудь, живот, ягодицы или плечо с падением атакующего; 
          в/  за  начало  болевого   или  удушающего  захвата,   обозначенного Судьей на Поляне, длящегося не менее 
5-ти секунд. 
          5.  За  действия  атакующего,  в  процессе  которых  он  падает   на  какую-либо часть тела, оценка его 
противнику, если он не  контратаковал,  не засчитывается. 
          Если защищающийся сладист  при  своей  контратаке  не  смог изменить характер и направление падения 
атакующего  и сам упал в направлении  его  броска, то выполненным считается бросок атакующего. 
 
                                                                  Оценка технических действий 
      ┌───────────┬─────────────────────────────┬─────────────────────────┐ 
     │   Оценка  │          Броски             │         Захваты         │ 
     │технических├──────────────┬──────────────┼────────────┬────────────┤ 
     │ действий  │ Без  падения │  С падением  │  Болевой   │ Удушающий  │ 
     │           │  атакующего  │  атакующего  │            │            │ 
     ├───────────┼──────────────┼──────────────┼────────────┴────────────┤ 
     │           │              │              │   Отказ соперника от    │ 
     │   Полная  │   На спину   │              │поединка, потеря сознания│ 
     │   победа  │   "Чистый    │   ───────    │    или невозможность    │ 
     │    /Х/    │    бросок"   │              │  противника продолжать  │ 
     │           │              │              │  поединок более 10 сек. │ 
     ├───────────┼──────────────┼──────────────┼────────────┬────────────┤ 
     │ /Б/ оценка│    На бок    │  На спину    │            │            │ 
     ├───────────┼──────────────┼──────────────┼────────────┼────────────┤ 
     │    /М/    │На грудь,живот│    На бок    │            │            │ 
     │  оценка   │ягодицы плечо.│              │   ───────  │    ─────   │ 
     ├───────────┼──────────────┼──────────────┼────────────┴────────────┤ 
     │ Активность│На четвереньки│   На грудь,  │  Начало  Болевого или   │ 
     │    /А/    │ колени, руки │живот, ягодицы│   Удушающего захвата,   │ 
     │           │              │    плечо.    │ обозначенного Судьей    │ 
     │           │              │              │    /не менее 5 сек/     │ 
     └───────────┴──────────────┴──────────────┴─────────────────────────┘ 
       Примечание. Предупреждение: первое - /М/-оценка сопернику, 
                                                                     второе - /Б/-оценка сопернику. 
 

32. Уклонение от ведения поединка 
          1. Уклонением от ведения поединка считается: 
          а/ умышленный уход за границу Поляны в стойке или в поединке лежа; 
          б/ умышленное выталкивание соперника за границу Поляны; 
          в/  переход  в  положение  лежа  или  удерживание  соперника в этом  положении без реальных попыток 
проведения технических действий; 
         г/ уклонение от захвата в положении стоя; 
         д/ отсутствие  реальных попыток  проведения технических  действий при   наличии захвата; 
         е/ уход с Поляны без разрешения Судьи на Поляне при остановке поединка. 
 
                                                                    33. Поединок на границе Поляны 
          1. Положение "вне Поляны" считается, если: 
          а/ в  положении стоя  один из  сладистов заступил  ногой за  границу   Поляны; 
          б/ в  положении лежа  оба сладиста  оказались в  зоне безопасности и  ничем не касаются рабочей площади 
Поляны, очерченной границей. 
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          2. В  ходе поединка  положение "вне  Поляны" определяется  Судьей на  Поляне. 
          3.Если сладисты окажутся в положении "вне Поляны", то они по свистку  Судьи на  Поляне возвращаются   
на   середину   Поляны   и  возобновляют  поединок в стойке. 
          4. Бросок /и  контрбросок/, начатый на  Поляне, оценивается и  в  том  случае, когда он заканчивается  "вне 
Поляны",  в зоне безопасности. 
          5. При положении  лежа технические действия  можно проводить до  тех  пор, пока  хотя бы  один из  
сладистов имеет  контакт с рабочей площадью Поляны или оба сладиста  не перейдут в положение стоя, при 
котором  хотя  бы одна ступня сладистов находится за Поляной. 
 
                                                                      34. Запрещенные действия                   
          1. В поединках по борьбе "Слада" запрещается: 
          а/ бросать  соперника  на  голову или  падая на  него всем  телом, а  также падать на голову при проведении 
технического действия; 
          б/ зажимать  сопернику рот  и нос,  препятствуя дыханию, царапаться,  кусаться; 
          в/ надавливать локтем, коленом или стопой сверху на любую часть тела  соперника,  а  также  упираться  
руками,  ногами  или  головой  в  лицо   соперника между линиями бровей и рта; 
          г/ проводить  болевые захваты  на позвоночник,  делать захваты двумя   руками или ногами за одну голову, 
придавливать ее к земле; 
          д/ делать болевой захват за кисть  и загиб руки за спину, захват  на  "рычаг колена", перегибая ногу не в 
плоскости  ее естественного сгиба; 
          е/ делать захваты пальцами за пальцы на руках и ногах соперника, за  кожу,  волосы,  уши,  горло,  половые  
органы,  за  рукава  изнутри,  за  покрывало Поляны, 
          ж/ проводить болевые и удушающие  захваты в положении стоя, а  также  рывком, удушающий захват 
зажиманием, скрещивая ноги на туловище; 
          2. Если Судья на Поляне не замечает проведения  одним из   сладистов  запрещенного действия, то 
пострадавшему сладисту разрешается подать  сигнал голосом  или жестом. 
          Подача ложного сигнала рассматривается как обман Судьи на Поляне. 
 
                                                     35. Замечания и предупреждения 
          1. Замечание делается сладисту за: 
          а/ разговоры на Поляне; 
          б/ уклонение от поединка /см.�32/; 
          в/ несоблюдение ритуалов в начале и конце поединка; 
          г/ подсказки   представителя,   а   также   неэтичное    поведение   представителя,  тренера  или других  
участников его  команды, находящихся  вблизи Поляны. 
          2.  В  течение  поединка сладисту не может быть  сделано  более  одного  замечания. 
          3. Предупреждение объявляется сладисту за: 
          а/ запрещенные действия; 
          б/ грубое ведение поединка; 
          в/ нарушение морально-этических норм и дисциплины; 
          г/ повторное нарушение правил, за которые сладисту сделано замечание; 
          д/  пребывание  в  положении  лежа  спиной  к  стоящему в стойке без  захвата или в захвате одной рукой 
сопернику более 3 секунд; 
          е/  умышленный  уход  за  границу  Поляны  сладиста, захваченного на  болевой или удушающий захват. 
          4. В ходе одного поединка сладисту не может быть сделано более одного  предупреждения за проведение 
запрещенного действия.  Каждому из сладистов  в ходе одного поединка  не  может  быть  сделано  в  целом  
более   двух   предупреждений. 
 
                                        36. Определение и обьявление результата поединка 
          1. Полная победа присуждается: 
          а/  если  техническое  действие  сладиста  оценивается  как  "чистый  бросок"; 
          б/ при успешном выполнении сладистом Болевого или Удушающего захвата. 
          2.  Победа  с  Явным,  Большим,  Малым и с Минимальным преимуществом   определяется Судьей на 
Поляне по записям в протоколе поединка, сделанным  в соответствии с объявленными оценками действий 
сладистов. 
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          3. Отстранение  от  поединка  одного  сладиста   /обоих   сладистов/   производится решением Судьи на 
Поляне. 
          Объявление об отстранении  участника от поединка  производится после  оповещения  об этом Главного 
Судьи /или его 1-го Помощника/. 
          4. Результат поединка объявляется так: 
          а/ при полной победе: "За...минут...секунд /чистым броском, с  явным   преимуществом, болевым или  
удушающим захватом, ввиду  отказа противника  от поединка/ победил /фамилия, имя, страна, город и клуб 
победителя/"; 
          б/  если  полной  победы  не  было:  "С большим /малым, минимальным/  преимуществом победил 
/фамилия, имя, страна, город и клуб победителя/"; 
          в/  при  отстранении  соперника   от  поединка  или  от  участия   в  поединках: "За...минут...секунд полная  
победа /победа с  Большим, Малым   или Минимальным преимуществом/ присуждается /фамилия, имя, страна, 
город   и клуб победителя/"; 
          г/ при отсутствии оценок за технические действия и равном количестве  предупреждений, или 
одновременном отказе сладистов от продолжения борьбы  при  обоюдном  проведении  болевого   или  
удушающего  захвата  /ничья/:  "Поединок закончился вничью"; 
          д/  при  отстранении  обоих  сладистов  от поединка или от участия в 
      поединках: "Оба сладиста отстраняются от поединка /снимаются с поединков/ 
      и им объявляется поражение со временем...минут...секунд". 
  
                                                             V. Оборудование мест поединков 
                                                                                         37. Поляна 
          1. Поляна для руськой борьбы "Слада" должна быть размером от 10 х 10  и до 13 х 13 м.    Рабочая площадь 
Поляны, на которой проходят  поединки  сладистов, представляет собой круг  диаметром  от  7 до 9 м. Ширина 
зоны  безопасности /остальной части Поляны/ должна  быть не менее 2 м  в любой  точке круга. 
          Поверхность Поляны должна быть  гладкой.  Поляна изготавливается  из  синтетического материала, с 
равномерной и достаточно плотной набивкой  и  должна иметь толщину не менее 5 см. 
          Если Поляна  состоит из  нескольких матов,  то необходимо  их плотно сдвинуть и прочно скрепить. В местах 
соединения не должно быть впадин  и выступов. 
          2. Вся поверхность Поляны  застилается покрывалом из прочной  мягкой  материи или  синтетического 
материала  без грубых  швов. Покрывало  туго  натягивается и прочно закрепляется. Оно должно быть 
продезинфицировано. 
          Центр Поляны обозначается красным кругом диаметром 45 см..   Граница  Поляны /ее рабочей площади/ 
должна быть четко обозначена линией красного  цвета шириной 20 см. Эта линия входит в рабочую площадь 
Поляны. 
          Две  противоположные  половины  Поляны  обозначаются  белым и черным  цветом /cлева от Пом. Судьи 
на Поляне - черный, справа - белый/. 
          3.  Для   предохранения  от   ушибов  вокруг   Поляны  без   зазоров  укладывается  и  скрепляется  с  ней  
мягкая  дорожка  /или  маты   типа  гимнастических/ шириной не менее  1 м, толщиной не менее 5 см и не более 
 толщины Поляны.  
          4. Площадка, на которой укладывается Поляна, должна быть шире Поляны  не менее чем на 2,5 м в каждую 
сторону. 
          Во избежании  возможных травм  вокруг Поляны  на расстоянии  2 м  не  должно быть посторонних 
предметов. 
          5. При  проведении поединков  на помосте  высота его  должна быть не  более 1 м.. Боковые стороны  
помоста должны иметь наклон 45  градусов во  внешнюю сторону и окрашены в другой цвет. 
          6.  Пригодность  Поляны  и  оборудования  для поединков определяется  Главным  Судьей  или   его  1-м  
Помощником,   врачом  и   руководителем  спортсооружения   с   составлением   акта   приема   места    
проведения  соревнований. 
 
                      38. Звуковой сигнал, весы, секундомеры, Техническая Папка и демонстрационный щит                  
          1. Звуковой сигнал /гонг/ может быть любой системы, но должен  иметь  достаточно громкое звучание. 
          2. Весы для взвешивания участников должны быть точно выверены. 
          3. Секундомеры /или электросекундомеры/ должны иметь устройство  для  их остановки и включения без 
сбрасывания минутных и секундных  показаний  до окончания поединка. 
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          4. Корпус  Технической Папки  изготавливается из  легкого дерева или пластмассы  с  наклонной  
поверхностью.  В  корпусе расположены мегафон, гонг, два секундомера, гнезда для флажков, рамка для 
протоколов. 
          5. Для  информации зрителей  и участников  о ходе  поединка рядом  с Поляной   в   сторону   зрителей   
устанавливается   электротабло    или  информационный  щит,  на  котором  демонстрируются  оценки,   
полученные  сладистами. Одна половина щита окрашивается в белый цвет,  другая -  в  чёрный.  В комплекте со 
щитом должны  быть таблички с оценками от 0 до  9 или /Б/, /М/, /А/ /два набора/. Схемы  информационных 
щитов показаны  на  рисунках /Приложение 24 а,б/. 
 
                                       39. Требования к местам проведения соревнований 
          1. Коэффициент  естественного освещения  зала должен  быть не  менее  1:6, искусственное освещение  - не 
менее  100 люкс.   Поляна должна быть   освещена  сверху  светильниками  отраженного  или  рассеянного  света  
с  защитной сеткой. 
          2. При проведении соревнований в помещении температура должна быть   от + 15 до +  25 градусов  
Цельсия, влажность  воздуха -  не ниже  60 %. 
      Вентиляция должна обеспечивать трехкратный обмен воздуха в час. 
          3. При проведении соревнований на открытом воздухе температура  должна быть от + 15 до + 25 градусов. 
Поляна  должна быть защищена от  прямых солнечных лучей. 
          4. Зрители должны находиться не ближе 3 м от Поляны. 
 
                                               VI. Контроль за применением стимуляторов 
          В  соответствии с положениями  Устава  МЛСРБС  и  с целью выявления  поединка с вероятным  
использованием  запрещенных  стимуляторов, МЛСРБС  оставляет  за  собой  право   на  всех  поединках,  
контролируемых   ею,  осуществлять проверку на применение стимуляторов. 
          Участники поединков и руководители не имеют права уклоняться от этой  проверки. 
          Медицинская   комиссия  Международной Лиги судей по руськой  борьбе  "Слада"  выбирает  время,  
количество  или  повторность  этих  проверок,  которые считает необходимыми. 
          Соответствующие  процедуры  осуществляются  врачом, аккредитованным  Исполкомом  Международной 
Лиги судей   по  руськой   борьбе  "Слада",  в  присутствии члена Исполнительного  Комитета  и  представителя  
сладиста,  приглашенного   на  контроль.  Если  эти  условия  не  будут  выполнены  результаты     
антидопингового   тестирования   могут   быть   признаны   недействительными. 
 

Приложения             
                                                                                                                                                                                           Приложение 1 

Положение о соревнованиях          
          Обязательным документом  для проведения  спортивных соревнований  по  руськой борьбе  "Слада" 
является  Положение о  соревнованиях, которое утверждается проводящей их организацией. 
          В положении должны быть указаны: 
           - разновидность состязаний; 
           - цели и задачи; 
           - участвующие организации и участники /возраст, ступень мастерства/; 
           - организация, на которую возлагается проведение поединков; 
           - место и время проведения; 
           - система и способ проведения; 
           - условия участия и зачета; 
           - система оценки результатов; 
           - порядок медицинского контроля и медико-санитарного обеспечения; 
           - состав судейской коллегии; 
           -  порядок  и  сроки  подачи  заявок,  перечень  представляемых  на мандатную комиссию документов; 
           - условия приема участников и команд; 
           -  программ  проведения  соревнований  с  точным  указанием  дней и  времени начала взвешивания и 
поединков в каждом весе; 
           - порядок награждения победителей личного и командного первенства. 
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Приложение 2   
 
                        Проведение соревнований по системе с выбыванием  /до 2-х участников в подгруппе/ 

I. Порядок проведения соревнований 
          1. Все сладисты распределяются на две подгруппы /А и Б/. Порядковый  номер  каждого  сладиста  
определяется   по  жребию  после  взвешивания   и   сохраняется за ним на всё время поединков. Cильнейшие 
рассеиваются. При  нечётном  количестве  участников  -  в подгруппе  А на одного участника  больше. 
          2.   Участник,   получивший   установленное   Положением  количество  поражений или ничьих /2,3/, 
заканчивает поединки. 
          3.  Поединки  проводятся  до  тех  пор,  пока  в каждой подгруппе  не  останется по 2 участника. Последний  
поединок между ними в подгруппе  не   проводится /за исключением случая по п.7 раздела II/. 
          4.   Четыре  оставшихся  участника  составляют  две пары полуфинала.  Сладист,  занявший  1  место  в  
подгруппе  А, встречается со сладистом,  занявшим 2 место в подгруппе Б, и наоборот. Победители 
полуфинальных пар  встречаются  в финальном поединке за 1-е место. 
          Примечание. Результат поединка,  который мог состояться  в подгруппе  между  сладистами,  вышедшими  
в  заключительную  часть  соревнований, в   финале не учитывается. Они встречаются повторно. 
 

II. Порядок составления пар 
          1. Пары первого круга при чётном количестве  участников в  подгруппе составляются в  следующем порядке:   
1-2, 3-4, 5-6 и  так далее.    Пары  следующих  кругов  составляются  по  тому  же правилу: меньший /верхний/  
номер  с ближайшим большим, с которым он ещё не встречался. 
          2. При   нечётном   количестве   участников в  подгруппе   в  первом  круге   участник    с   наибольшим   
номером  /последний  в   подгруппе/  назначается  свободным. В  дальнейшем свободным назначается участник   
с   наибольшим  номером из   тех, кто  в  предыдущих кругах не был  свободе   /или был свободен меньшее число 
раз/. 
          3. Если последнюю пару назначить нельзя, из-за того что остаются уже  встречавшиеся  между   собой  
сладисты,  то  к   ним  добавляется  ещё одна предыдущая пара,  и из  этих   участников составляются  две новые 
пары в  соответствии с п.1 так, чтобы в   обеих  парах  были  не   встречавшиеся  ранее между собой  сладисты. 
          4. Если применение п.3 не  даёт результата, то добавляется ещё  одна  предыдущая пара,  и из  этих 
участников  составляются три  новые пары  в  соответствии с п.3 и т.д. 
          5.  Если  применение  предыдущих  пунктов  не  даёт  результата,  то  свободным  при   нечётном  числе  
участников  назначается  следующий  по  очереди сладист , и вновь последовательно  применяются п.п. 1-4  и  
т.д.,  а пропущенный участник назначается свободным в следующем круге. 
          6. Если участник был включён  в пары следующего круга в  подгруппе и  до  поединка  снят  с  поединков  по  
заключению  врача или не явился на  поединок,  то  считается,  что  назначенный  поединок  не  состоялся,  а 
 соперник  снятого  участника  использовал  своё  право быть свободным в  очередной раз. 
          7. Во всех  случаях пары надо  составлять так, чтобы  в одном  круге  не оставалось двух свободных 
участников  и чтобы один и тот  же участник  не был свободен два раза подряд. 
          Если при составлении пар очередного круга не выполняется это правило  или получается, что  один  из  
сладистов  в  подгруппе  при   назначении оказывается  свободным  на  два  раза  больше,  чем  другой,  то   среди  
оставшихся  сладистов определяется  тройка  претендентов   на  выход   в полуфинал, между которыми 
проводятся все недостающие взаимные встречи  и  определяются полуфиналисты согласно п.4 разд.III. 
          8. При составлении пар в  подгруппах в очередной круг не  включаются  сладисты: 
          а/ закончившие поединки в соответствии с п.2 разд.1; 
          б/ снятые с поединков  решением Главного Судьи или Судьей на Поляне  /в том числе и по заключению 
врача/. 

III. Порядок выхода в Полуфинал 
          1.  Места  в  подгруппе  для  участников  полуфинала  определяются в  соответствии с п.п.2,3 раздела IV. 
          2. Если  после последнего  круга с  выбыванием остаётся только  один  невыбывший  сладист, то он  
занимает  первое  место  в  подгруппе. Среди  выбывших в последнем круге определяются лучший сладист  /в  
соответствии  с  п.п.2, 3 раздела IV/, который занимает 2 место. 
          3. Если в последнем круге выбывшими оказались все сладисты подгруппы,  то среди них определяется два 
лучших /по п.п. 2, 3 раздела IV/. 
          4.  В  случае,  указанном  в  п.7  раздела   II,  места   участников полуфинала определяются  по количеству  
положительных очков,  полученных тремя участниками во взаимных  встречах   между  собой.  Два   сладиста, 
набравшие больше очков, занимают 1-е и 2-е места. В случае равенства – в  соответствии с п.3 /а,в/ раздела IV. 
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Если эти показатели равны, то -  по  результатам всех проведённых встреч в подгруппе /по п.п.2,3 раздела IV/,  а 
при равенстве - по большему количеству /Б/-оценок, а затем  /М/-оценок   и оценок /Активность/, полученных в 
двух последних встречах. 

IV. Определение мест участников 
          1.  Победителем весовой категории  считается  сладист ,   выигравший  финальную  встречу.  Побеждённый  
занимает  2  место.   Двум  сладистам,  выбывшим в полуфинальных встречах присуждается 3 место. 
          2.  Последующие  места  участников  распределяются  в зависимости от   количества  положительных   
очков,  полученных   участниками  во    всех проведенных ими встречах /имеющий больше очков занимает 
лучшее место/. 
          3. В  случае  равенства  очков у нескольких  участников лучшее место  занимает сладист , имеющий: 
          а/ победу во взаимной встрече; 
          б/ большее количество побед во всех поединках; 
          в/ лучшее качество этих побед, то есть; 
          - большее количество побед с результатом 5 очков; 
          - меньшее время, затраченное на эти победы ; 
          - большее количество побед с результатом 4, 3, 2 очка; 
          г/ меньшее  количество  поражений. 
          Если  применение  предыдущих  пунктов  не  позволило выявить лучшего  сладиста,   то пользуются   
жребием  или места между ними распределяются  поровну. 
          4. Участник,  вышедший в  полуфинал /финал/  и снятый с поединков по   заключению врача, занимает 3-е 
/2-е/ место. 
                                                                                                                                                                   Приложение 3    
             

Проведение личных поединков по круговому способу  с распределением на подгруппы 
I. Порядок проведения поединков 

          1.  Если  в  поединках  в  одной весовой категории принимает участие  большое количество сладистов, 
разрешается распределять участников на 2,4, 8, 16  подгрупп с  таким расчетом, чтобы сильнейшие сладисты 
оказались в  разных  подгруппах.  Остальные  участники  распределяются  по подгруппам путем жеребьёвки. 
          2. При  разбивке участников  на 2  подгруппы для  определения личных  мест участников проводится финал. 
Из каждой подгруппы в финал выходит по  два сладиста, занявших 1-е и 2-е места в подгруппе. 
          При разбивке участников на 4 подгруппы  между участниками, занявшими 1-е и 2-е места в подгруппах, 
проводятся полуфинальные поединки. 
          Из  победителей  первой  и   второй  подгрупп  составляется   первая полуфинальная группа, а  из 
победителей третьей  и четвертой подгрупп  - вторая полуфинальная группа. 
          Участники, занявшие 1-2  места в полуфинальных   группах, выходят  в  финал. Этот порядок  сохраняется и   
при разбивке участников  на 8 и  16  подгрупп. 
          3.  В  подгруппах,  полуфинальной  и  финальной  группах   участники  встречаются  между  собой  по  
круговому  способу,  причем   проведенные поединки между сладистами, которые вышли в полуфинал /или 
финал/ из одной  подгруппы,  считаются  полуфинальными  /финальными/,  а  их   результаты  переносятся в 
протокол полуфинальных /финальных/ поединков. 
          4.  Сладист,  занявший   1  место в  первой  полуфинальной   группе,  вписывается в протокол  финальных 
поединков под  N1, занявший 2  место в первой  полуфинальной  группе  -  под  N4,  занявший  1  место во второй 
полуфинальной группе  - под  N2, занявший  2 место  во второй  финальной группе - под N3. 
          Такой порядок сохраняется и при заполнении протоколов промежуточных ступеней  поединков /при  
разбивке участников на 4, 8, или 16 подгрупп/. 
          5. Участники, не вошедшие в финальную или полуфинальную группу  /или в другую промежуточную ступень 
поединков/, заканчивают поединки. 
          6. Поединки в финале,  полуфинале /или другой промежуточной  ступени  поединков/ проходят в  два круга:   
первый круг 1-3,  2-4 и второй  круг 1-2,  4-3.  При  проведении  второго  круга  финала  разрешается сначала 
проводить поединки за 3-е и  4-е места, а затем можно  провести поединки  за 1-е и 2-е места. 
          7. Указанный порядок полностью сохраняется при проведении  командных поединков по круговому 
способу. 

II.Порядок составления пар 
          1. В подгруппах, на которые разбиваются сладисты в начале поединков, может быть не более 4 человек. 
          2. Для  составления пар  первого круга  пишутся числа  по количеству  участников  в  виде  двух  столбиков:  
первый  номер  - в левом столбике  сверху, второй  - в  правом сверху,  а под  ними пишутся последовательно 
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порядковые номера - 3, 4, 5   и т.д. в количестве, равном половине  всех  участников, продолжение  переносится 
в  левый столбик  по порядку  снизу  вверх. 
          При  нечетном  количестве  участников  в  подгруппе после последнего номера дописывается /0/ /чтобы 
получилось четное количество участников/. 
          Номера, оказавшиеся друг против друга, встречаются между собой. 
          3. Для   составления  пар   второго и последующих   кругов  делается  перемещение   номеров:   первый   
номер   остается на  своем   месте,  а  остальные   номера   переставляются   против  часовой  стрелки  в каждом 
последующем круге на одно место. 
   4. В каждом круге в подгруппе с нечетным количеством участников один  сладист  свободен /встречается с /0//. 
 
                                        Таблица составления пар по круговому способу              
                ╒═══════════════╤═════════════════════════════╕ 
                │     Число     │        К р у г и            │ 
                │   участников  ├─────┬─────┬─────┬─────┬─────┤ 
                │  в подгруппе  │  I  │  II │ III │ IY  │ Y   │ 
                ╞═══════════════╪═════╪═════╪═════╪═════╪═════╡ 
                │      3        │ 1-2 │ 1-3 │ 3-2 │     │     │ 
                ├───────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼─────┤ 
                │      4        │ 1-2 │ 1-3 │ 1-4 │     │     │ 
                │               │ 4-3 │ 2-4 │ 3-2 │     │     │ 
                ├───────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼─────┤ 
                │      5        │ 1-2 │ 1-3 │ 1-4 │ 1-5 │ 1-0 │ 
                │               │ 0-3 │ 2-4 │ 3-5 │ 4-0 │ 5-2 │ 
                │               │ 5-4 │ 0-5 │ 2-0 │ 3-2 │ 4-3 │ 
                ├───────────────┼─────┼─────┼─────┼─────┼─────┤ 
                │      6        │ 1-2 │ 1-3 │ 1-4 │ 1-5 │ 1-6 │ 
                │               │ 6-3 │ 2-4 │ 3-5 │ 4-6 │ 5-2 │ 
                │               │ 5-4 │ 6-5 │ 2-6 │ 3-2 │ 4-3 │ 
                ╘═══════════════╧═════╧═════╧═════╧═════╧═════╛ 
 

III.Определение мест участников 
       1. В личных поединках  сладист,  получивший наибольшую сумму очков в  результате  всех  проведенных  им 
встреч  в  подгруппе  /полуфинале или  финале/, занимает 1 место  в группе участников данного  этапапоединков. 
 
      Последующие  места  распределяются  в  соответствиии с уменьшением суммы  полученных участниками 
очков. 
          2. При равенстве очков у двух участников решающим является результат  их встречи между собой. 
          3. Если несколько  сладистов имеют равную  сумму очков, места  между ними  распределяются  по  
наибольшему   количеству  побед  во   взаимных встречах. 
          4.  При  одинаковой  сумме  очков  и  равном количестве побед одного сладиста над другим лучшее место 
определяется последовательно по: 
          а/ большему количеству очков во встречах между этими сладистами; 
          б/  качеству  побед  во  встречах  между ними. При этом предпочтение  последовательно отдается 
участнику, имеющему: 
           - большее число побед с результатом 5 очков; 
           - меньшее время, затраченное на эти победы; 
           - большее число побед с результатом 4, 3, 2 очка; 
           - меньшее число поражений; 
          в/ числу побед во всех встречах в подгруппе /полуфинале или  финале/ и их качеству в соответствии с п."б". 
         Примечание. Если рассматриваемую группу сладистов, пользуясь одним из  этих пунктов, удается разбить  
на  подгруппы,  то места между сладистами  внутри   каждой   подгруппы   распределяются   вновь    
последовательным  применением положений п.3, 4. 
          г/  если  среди  сладистов  согласно  предыдущим  пунктам не удается выявить  лучшего,  то   при  
необходимости   вывести  одного  /или двух/  участников  в  следующую  ступень   поединков  пользуются 
жребием. В остальных  случаях сладисты делят занятые ими места поровну. 
          5. Если участник выбыл из поединков по болезни, проведя не менее 50% поединков в подгруппе,  
полуфинале или   финале, ему присуждают   место,  считая,  что во  всех пропущенных им поединках он  получил 
поражение,   его  соперник  - полную победу с временем 00 мин. 00 сек. 
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          6.  Участнику,  который  не   провел  50%  поединков  в   подгруппе,  полуфинале или финале или был снят с 
поединков решением Главного  Судьи,  место  не  определяется,  а   результаты  его  поединков  в   подгруппе, 
полуфинале или финале аннулируются. 
          Примечание. Участнику,  вышедшему   в финал  и   снятому по болезни,   присуждают  место,  считая,  что  
во  всех   пропущенных им поединках он получил поражение, а его соперник   - полную победу со временем  00 
мин. 00 сек. 
          7.  Если  в  какой-либо  весовой  категории  имеется всего лишь один  сладист ,  то вопрос  о присвоении  
звания и  начисления очков   команде  решает Главный Судья вместе с представителем Международной 
федерации. 
          8. Участники, не вошедшие в финальную или полуфинальные группу  /или  промежуточную ступень   
поединков/, заканчивают  поединки и  делят между  собой соответствующие места: 
          а/ если участники были  разделены на две подгруппы,  то занявшие 3-е  место в обеих подгруппах делят 
между собой 5-е и 6-е места,  занявшие  в  подгруппах  4-е место делят  между собой 7-е и 8-е места и т.д., 
          б/ если участники были разделены на четыре подгруппы, то  участники, занявшие в подгруппах 3-е место  и 
не попавшие в полуфинал,  делят между собой 9-12-е  места, занявшие  в подгруппах 4-е место делят между  
собой 13-16 места. 
          Аналогично распределяются места и при делении на 8 и 16 подгрупп. 
          9.  Если  при  делении  на  подгруппы  в одной из них оказывается на одного  участника  больше,  то  сладист  
,  занявший  в данной подгруппе последнее место,   получает   последнее   место   в   весовой  категории 
/кроме снятых с поединков и  тех, кто выбыл из соревнований,  не проведя 50% поединков/. 
 
                                                                                                                                                         Приложение 4 
                                                
                        Проведение соревнований по системе с выбыванием  и с дополнительными поединками 
          1.  Все сладисты выступают  в  двух  подгруппах.  Порядковый   номер  определяется по жребию и 
сохраняется за ним на все время соревнований. 
          2. Сладист, одержавший победу, выходит в следующий круг соревнований. 
          3.  После  того  как  осталось  два сильнейших сладиста, проводятся  дополнительные   поединки   для   
определения   еще   двух   участников. Дополнительные поединки проводятся только для сладистов, 
проигравшим двум  сильнейшим.  Причем  сладист ,  проигравший  сильнейшему в первом круге,  встречается со  
сладистом, проигравшим  сильнейшему во  втором круге. Затем  победитель   этой   встречи   встречается   с   
участником,  проигравший  сильнейшему в третьем круге и т.д. 
          4.  Два  сильнейших  сладиста  встречаются между собой за 1  место, победители дополнительных 
поединков - за 3 место. 
                                                                                                                                                          Приложение 5 
                                                        

Определение результатов командного первенства 
I. В лично-командных соревнованиях 

          1.  В  лично-командном  первенстве  командные  места  определяются в  зависимости от личных 
результатов участников, входящих в зачетный состав  команды. 
          Состав команды  и зачетное  количество участников  в каждой  весовой  категории определяется  
Положением о  соревнованиях. В  противном случае считается,  что  команда  должна  иметь  по одному 
зачетному участнику в  каждой весовой категории. 
          2.  Командные  места  в  лично-командных соревнованиях определяются: либо  по  наибольшей  сумме  
очков,  начисленных  зачетным участникам по принципу: лучшее место - больше очков, либо по наименьшей 
сумме штрафных очков,  начисленных  во  всех   весовых  категориях  каждому   зачетному  участнику  в 
соответствии  с занятым местом по  принципу: 1-е место -  1 очко, 2-е место - 2 очка и т.д. 
          3.  В  случае   равенства  очков  у   двух  или  нескольких   команд преимущество  получает  команда,  
имеющая  большее  количество   первых,  вторых, третьих и т.д. мест. 
          4. Результаты командного первенства заносятся в протокол /Приложение 15/. 
 
                                                            II. В командных соревнованиях 
          1. Командные соревнования могут  проводиться по любому из  способов,  применяемых  для  проведения  
личных  соревнований.  Способ   проведения  соревнований,  количество  участников  команды,  весовые  
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категории,   в которых  они  должны  быть   выставлены,  а  также  возможность   замены участников в ходе 
соревнований определяется Положением. 
          2. Минимальный состав команды, заявленный на каждую встречу,  должен  быть больше половины полного 
состава.  Участнику, заявленному на встречу  и не вышедшедшему  на представление команды,  засчитывается 
неявка и  он  снимается с соревнований. 
          3.  В  командных  встречах  /см.  Приложение  13 е/ за победу своего  участника  в  каждой  паре  команда  
получает  1  очко, за паражение или отсутствие участника  - 0  очков. При  невыставленном участнике  или его 
неявке  на  поединок  его  сопернику  засчитывается  полная  победа  со  временем 00 мин.  00 сек. 
          Команда, набравшая большее число очков, считается выигравшей  данную  встречу. 
          В случае равенства очков преимущество отдается команде, имеющей: 
          а/ большую  сумму положительных  очков, набранных  её участниками во  всех поединках, 
          б/ большее число полных побед, 
          в/  меньшее  время,  затраченное  на  эти  победы,  и т.д.  согласно  Приложению 4, III, п.4,6. При 
дальнейшем равенстве преимущество отдается команде, имеющей большее количество  /Б/, а затем /М/-
оценок,  набранных  всеми сладистами в проведенных поединках. 
           Если  все   показатели  в   поединках  командной   встречи   равны, победительницей  считается  команда,  
выигравшая  поединок  в   наиболее тяжелой весовой категории. 
          4. Выигрыш командной встречи в целом дает команде 1 очко,  поражение  - 0 очков. 
          5.  В  командных  соревнованиях,  проводимых  по  круговому способу,  команда, набравшая в итоге всех 
встреч финала большее количество  очков, занимает 1-е место, следующая  по количеству очков команда  
занимает 2-е место и т.д. В случае выбывания из соревнований команды, не проведшей 50  % встреч, все 
достигнутые ею результаты аннулируются.  Выбывшей  команде место не  присужждается. Если  же команда  
провела 50  % встреч и более,  место её определяется, исходя из результатов проведенных ею встреч.  При  этом  
считается,  что  она  во  всех  пропущенных  втречах  потерпела от заявленного состава команд-противниц во всех 
поединках полное  поражение  со временем 00 мин. 00 сек. 
           При  равенстве   очков  у   двух  команд   лучшее  место   занимает  победительница во встрече между ними. 
           Если команды в подгруппе /полуфинале или финале/ набрали одинаковое  количество  очков,  места  
между  ними  распределяются:  по  наибольшему  количеству  командных  побед  во   взаимных  встречах,  по   
наибольшему  количеству поединков, выигранных в этих встречах, по большей сумме очков  /квитов/, набранных 
участниками в этих поединках, и т.д.  согласно  п.3. 
      При  дальнейшем  равенстве    преимущество  отдается  команде,   имеющей  наибольшее количество 
поединков, выигранных во всех командных встречах в подгруппе /полуфинале или финале/ и т.д. в порядке, 
указанном выше. 
           Итоговые  места  между  командами,  занявшими  одинаковые  места  в  подгруппах  /полуфиналах/,   но  
не   вошедших  в   полуфинал   /финал/,  распределяются  по  наибольшему  количеству  командных побед, 
одержанных  командой в подгруппе /полуфинале/, а при равенстве этих показателей – по  наибольшему  числу  
выигранных  поединков  во  всех встречах в подгруппе  /полуфинале/,  в  дальнейшем  -   по  большей  сумме  
очков,   набранных  участниками в этих поединках, и т.д. по п.3. 
          6. В  командных соревнованиях,  проводимых по  способу с выбыванием,  команда, получившая  2 /или  3/ 
поражения,  в соответствии  с Положением  выбывает из соревнований. 
           Места  команд,  закончивших  соревнование  менее  чем  с двумя /или  тремя/ поражениями, 
определяются по наименьшему количеству поражений. 
           При равном  количестве поражений  лучшее место   занимает  команда,  которая была победительницей во 
взаимной встрече. 
           Вслед за командами,  закончившими соревнования  менее, чем с  двумя  /или   тремя/   поражениями,   
последующие   порядковые   места   команд  распределяются в  зависимости от  номера   круга, в  котором они 
выбыли.  Среди команд, выбывших  в одном круге,  лучшее место занимает   команда,   имеющая  больше  побед   
во взаимных встречах. Если команды между  собой  не  встречались,  то  лучшее  место  занимает  команда,  
имеющая большее  количество  выигранных  командных  встреч,  затем  -  большее количество поединков,   
выигранных   во     всех     проведенных  встречах, большее  количество  очков,  набранных  участниками  в  этих  
поединках,  и  т.д.   согласно п. 3. 
          7. Командам,  выбывшим  из соревнований из-за неявки на взвешивание,  а также снятым с соревнований 
Главным Судьей, место не определяется. 
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III. В комплексном зачете 
          Команда-победительница  состязаний    по   руськой борьбе "Слада"  в  комплексном  зачете определяется  
по  результатам ее выступлений во всех  видах программы:  
              в соревнованиях  взрослых и юношей -  сдача контрольных  нормативов древнеруськой базовой техники  
борьбы и участие в  поединках; 
              в соревнованиях подростков -  конкурс клубной работы, сдача  контрольных   нормативов   
древнеруськой   базовой   техники   борьбы,   показательные  выступления  и  участие   в поединках;  
              в соревнованиях детей  - конкурс  клубной  работы,  сдача   контрольных  нормативов  древнеруськой 
базовой  техники борьбы и показательные выступления. 
          При  равенстве  в  показателях  по  сумме выступлений команд во всех  программах преимущество отдается  
команде,  имеющей лучшие  показатели в  клубной работе, затем - в сдаче контрольных нормативов и в 
показательных   выступлениях. 
 

                                                                                                                                                                                Приложение 6 
ЗАЯВКА 

на участие команды 
          Допущено────чел.│ ───────────────────────── │  Юридический адрес: 
           Председатель   │ ───────────────────────── │  ───────────────── 
            мандатной     │ в──────────────────────── │───────────────────── 
            комиссии      │  ──────────────────────── │───────────────────── 
                          │ г.─────────────────────── │───────────────────── 
            ──────────    │ "───"─────────────200──г. │───────────────────── 
           ╒═══╤═══════════╧══╤════╤═══════╤══════╤════╛╤═════════════╤═════╕ 
          │ N │Ф.И.О.сладиста│Дата│Ступень│Звание│ Вес.│Ф.И.О.тренера│ Виза│ 
          │п/п│ /полностью/  │рожд│мастерс│разряд│катег│ /полностью/ │врача│ 
          ╞═══╪══════════════╪════╪═══════╪══════╪═════╪═════════════╪═════╡ 
          ├───│──────────────│────│───────│──────│─────│─────────────┼─────┤ 
          ├───│──────────────│────│───────│──────│─────│─────────────│─────┤ 
          ├───│──────────────│────│───────│──────│─────│─────────────│─────┤ 
          ├───│──────────────│────│───────│──────│─────│─────────────│─────┤ 
          ├───│──────────────│────│───────│──────│─────│─────────────│─────┤ 
          ├───│──────────────│────│───────│──────│─────│─────────────│─────┤ 
          ╘═══╧══════════════╧════╧═══════╧══════╧═════╧═════════════╧═════╛ 
               Директор клуба  ───────────              Допущено────────чел. 
                                                                               /ф.и.о./ 
                                       Старший тренер  ─────────────            Врач  ──────────── 
                                                     М.П.                   /ф.и.о./                          М.П.         /ф.и.о./ 
                                          Представитель   ───────────── 
                                                                                       /ф.и.о./                "───"─────────200──г. 

                                                                                                                                                                        Приложение 7 
Протокол 

Мандатной Комиссии 
             ───────────────────────────────────────────────────────── 
             по ─────────────────── "Слада"─────────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
        ╒═══╤════════╤══════╤═══════╤═══════╤══════════════════════╤══════╕ 
       │ N/│Название│Страна│Область│ Адрес │        Ф.И.О.        │Кол-во│ 
       │/N │ клуба  │      │ Город │телефон│Руководителя делегации│участ.│ 
       ├───┼────────┼──────┼───────┼───────┼──────────────────────┼──────┤ 
       ├───┼────────┼──────┼───────┼───────┼──────────────────────┼──────┤ 
       ├───┼────────┼──────┼───────┼───────┼──────────────────────┼──────┤ 
       ╘═══╧════════╧══════╧═══════╧═══════╧══════════════════════╧══════╛ 

Председатель     ───────────── 
                                                                                Мандатной          /ф.и.о./ 
                                                                                  Комиссии 
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                                                                            Приложение 8 
Протокол 

работы Мандатной Комиссии       
             по ─────────────────── "Слада"─────────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
          ╒═══╤════════╤════╤══════════════════╤══════════════════╤═════╕ 
          │ N │ Cтрана,│    │ муж.,юнош.,мальч.│ жен.,дев.,девоч. │     │ 
          │  N│ город, │Клуб├──┬──┬──┬──┬──┬───┼──┬──┬──┬──┬──┬───┤Всего│ 
          │   │область │    │кг│кг│кг│кг│кг│+кг│кг│кг│кг│кг│кг│+кг│     │ 
          ├───┼────────┼────┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼─────┤ 
          │ 1 │        │    │  │  │  │  │  │   │  │  │  │  │  │   │     │ 
          ├───┼────────┼────┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼─────┤ 
          │ 2 │        │    │  │  │  │  │  │   │  │  │  │  │  │   │     │ 
          ├───┼────────┼────┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼─────┤ 
          │   │ Всего  │    │  │  │  │  │  │   │  │  │  │  │  │   │     │ 
          ╘═══╧════════╧════╧══╧══╧══╧══╧══╧═══╧══╧══╧══╧══╧══╧═══╧═════╛ 
               Председатель     ───────────── 
                                        Мандатной          /ф.и.о./ 
                                         Комиссии 
 
 
                
                                                                            Приложение 9 

Протокол взвешивания 
               по ─────────────────── "Слада"─────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
            Программа ──────────────── Весовая категория до ─────── кг 
           ╒═══╤════╤═══════════╤════╤════╤═════╤═════╤═════╤═══╤═══════╕ 
           │ N │ N  │   Ф.И.О.  │Дата│Клуб│Город│Стра-│Пояс,│Вес│ Ф.И.О.│ 
           │п/п│жреб│/полностью/│рожд│    │     │ на  │зван.│   │тренера│ 
           ├───┼────┼───────────┼────┼────┼─────┼─────┼─────┼───┼───────┤ 
           │ 1 │    │           │    │    │     │     │     │   │       │ 
           ├───┼────┼───────────┼────┼────┼─────┼─────┼─────┼───┼───────┤ 
           │ 2 │    │           │    │    │     │     │     │   │       │ 
           ├───┼────┼───────────┼────┼────┼─────┼─────┼─────┼───┼───────┤ 
           ╘═══╧════╧═══════════╧════╧════╧═════╧═════╧═════╧═══╧═══════╛ 

1 Пом. Гл.судьи───────── 2 Пом. Гл.судьи──────── Врач────── 
/ф.и.о./                            /ф.и.о./      /ф.и.о./ 

Судьи─────────,   ─────────── ,  ────────── ,  ───────  . 
/ф.и.о./      /ф.и.о./       /ф.и.о./     /ф.и.о./ 

 
 
 

                                                                         Приложение 11 
Протокол хода  

             по ─────────────────── "Слада"─────────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
            Программа ─────────────────── Весовая категория до ─────── кг 
          ╒═══╤═════════╤══════╤══════╤═══════════════════════╤════╤════╤═════╕ 
          │ N/│ Ф.И.О.  │      │Город,│         Круги         │Круг│    │     │ 
          │/N │участника│Страна│ клуб ├───┬───┬───┬───┬───┬───┤выб.┤Очки│Место│ 
          │   │         │      │      │ 1 │ 2 │ 3 │ 4 │ 5 │ 6 │    │    │     │ 
          ├───┼─────────┼──────┼──────┼───┼───┼───┼───┼───┼───┼────┼────┼─────┤ 
          ├───┼─────────┼──────┼──────┼───┼───┼───┼───┼───┼───┼────┼────┼─────┤ 
          ├───┼─────────┼──────┼──────┼───┼───┼───┼───┼───┼───┼────┼────┼─────┤ 
          ╘═══╧═════════╧══════╧══════╧═══╧═══╧═══╧═══╧═══╧═══╧════╧════╧═════╛ 
              Главный Судья ───────────   2-й Помощник ───────────            
                         Примечание:  Целым  числом  записывается  номер противника, с   которым   сладист  
                         имел  встречу.   Дробным   числом  в  числителе записываются положительные очки, а в  
                         знаменателе - время поединки.  Например:  5 /положительные очки/ 

                                      3,20 /время поединки/ 
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                                                                        Приложение 12 
Протокол полуфиналов и финала 

             по ─────────────────── "Слада"─────────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
            Программа ─────────────────── Весовая категория до ─────── кг 
            ╒═══╤══════════════╤══════╤══════╤══════╤═════╤═════╤════╤═════╕ 
            │ N/│   Ф.И.О.     │Страна│Город,│Звания│Полу-│Финал│Очки│Место│ 
            │/N │  участника   │      │ клуб │      │финал│     │    │     │ 
            ├───┼──────────────┼──────┼──────┼──────┼─────┼─────┼────┼─────┤ 
            ├───┼──────────────┼──────┼──────┼──────┼─────┼─────┼────┼─────┤ 
            ├───┼──────────────┼──────┼──────┼──────┼─────┼─────┼────┼─────┤ 
            ├───┼──────────────┼──────┼──────┼──────┼─────┼─────┼────┼─────┤ 
            ╘═══╧══════════════╧══════╧══════╧══════╧═════╧═════╧════╧═════╛ 

Главный Судья ──────   2-й Помощник ────── 
 
                                                                           Приложение 13 

Протокол поединков 
/смешанная система/          

             по ─────────────────── "Слада"─────────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
            Программа ─────────────────── Весовая категория до ─────── кг 
        ╒══╤═══════════╦═══════════╦════╤═════╤═════╕ 
        │ N│  Ф.И.О.   ║  Встречи  ║    │Место│Общее│ 
        │п │ участника ║ по кругам ║Очки│  в  │место│             Финал 
        │ /│  страна   ╟──┬──┬──┬──╢    │подг-│     │             ──┬── 
        │ п│   клуб    ║ 1│ 2│ 3│ 4║    │руппе│     │      Полуфинал │ 
        ╞══╪═══════════╬╦╦╪══╪══╪══╬════╪═════╪═════╡     ──┬────── │ 
        ├──┼───────────╫╨╨┼╥╥┼──┼──╫────┼─────┼─────┤1────┐ │       │ 
        ├──┼───────────╫──┼╨╨┼╥╥┼──╫────┼─────┼─────┤     ├─┴─┐     │ 
        ├──┼───────────╫──┼──┼╨╨┼╥╥╫────┼─────┼─────┤2──┐ │   │     │ 
        ╞══╪═══════════╬╦╦╪══╪══╪╩╩╬════╪═════╪═════╡   ├─│─┐ │     │ 
        ├──┼───────────╫╨╨┼╥╥┼──┼──╫────┼─────┼─────┤1──┘ │ │ │     │ 
        ├──┼───────────╫──┼╨╨┼╥╥┼──╫────┼─────┼─────┤     │ │ │     │ 
        ├──┼───────────╫──┼──┼╨╨┼╥╥╫────┼─────┼─────┤2────┘ ├─│─┐   │ 
        ╞══╪═══════════╬╦╦╪══╪══╪╩╩╬════╪═════╪═════╡       │ │ ├───┴─── 
        ├──┼───────────╫╨╨┼╥╥┼──┼──╫────┼─────┼─────┤1────┐ │ ├─┘ 
        ├──┼───────────╫──┼╨╨┼╥╥┼──╫────┼─────┼─────┤     │ │ │ 
        ├──┼───────────╫──┼──┼╨╨┼╥╥╫────┼─────┼─────┤2──┐ │ │ │ 
        ╞══╪═══════════╬╦╦╪══╪══╪╩╩╬════╪═════╪═════╡   ├─│─┘ │ 
        ├──┼───────────╫╨╨┼╥╥┼──┼──╫────┼─────┼─────┤1──┘ │   │ 
        ├──┼───────────╫──┼╨╨┼╥╥┼──╫────┼─────┼─────┤     ├───┘ 
        ├──┼───────────╫──┼──┼╨╨┼╥╥╫────┼─────┼─────┤2────┘ 
        ╘══╧═══════════╩══╧══╧══╧╩╩╩════╧═════╧═════╛ 
              Главный Судья ──────   2-й Помощник ───── 
                                                                           Приложение 14                                                    

Протокол поединков 
/система с выбыванием/   

             по ─────────────────── "Слада"─────────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
            Программа ─────────────────── Весовая категория до ─────── кг 
 
                                                   Дополнительная группа /А/ 
                       1                               ───────┬──────── 
            1────────┬───────┐ 1             ─────────┬───────┘      А1 
            9────────┘ 5     ├──────┐        ─────────┘ 
            5────────┬───────┘      │ 
           13────────┘ 3            ├───────  А 
            3────────┬───────┐ 3    │ 
           11────────┘ 7     ├──────┘                               Финал 
            7────────┬───────┘                                       
           15────────┘                            ─────────┬───────┐ 
                       2                          ─────────┘       ├────── 
            2────────┬───────┐ 2                  ─────────┬───────┘ 
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           10────────┘ 6     ├──────┐             ─────────┘ 
            6────────┬───────┘      │ 
           14────────┘ 4            ├───────  Б 
            4────────┬───────┐ 4    │ 
           12────────┘ 8     ├──────┘                 ───────┬──────── 
            8────────┬───────┘              ─────────┬───────┘      Б1 
           16────────┘                      ─────────┘ 
                                                  Дополнительная группа /Б/ 
 
              Главный Судья ─────   2-й Помощник ───── 
 
                                                                           Приложение 15 

Протокол 
состава пар участников         

             по ─────────────────── "Слада"─────────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
            Программа ─────────────────── Весовая категория до ─────── кг 
            ╒═══╤══════════════╤═══════╤══════════════════╤════╤═══════╕ 
            │ N/│    Ф.И.О.    │Страна,│Оценка технических│Счет│Подпись│ 
            │/N │  участников  │ клуб  │     действий     │    │арбитра│ 
            ├───┼──────────────┼───────┼──────────────────┼────┼───────┤ 
            │   ├──────────────┼───────┼──────────────────┼────┼───────┤ 
            ├───┼──────────────┼───────┼──────────────────┼────┼───────┤ 
            │   ├──────────────┼───────┼──────────────────┼────┼───────┤ 
            ├───┼──────────────┼───────┼──────────────────┼────┼───────┤ 
            ╘═══╧══════════════╧═══════╧══════════════════╧════╧═══════╛ 

Главный Судья ──────   2-й Помощник ────── 
 

 
                                                                            Приложение 16 

Протокол результатов командной встречи 
             ───────────────────────────────────────────────────────── 
             по ─────────────────── "Слада"─────────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
        ╒══════════════════════════════════╤══════════════════════════════╕ 
        │   Команда────────────────        │   Команда────────────────    │ 
        ╞════╤═════════╤════╤══════╤════╤══╧═══╤════╤══════╤═════════╤════╡ 
        │Вес.│  Ф.И.   │Пояс│Оценки│Очки│Победы│Очки│Оценки│   Ф.И.  │Пояс│ 
        │кат.│участника│    │      │    │Время │    │      │участника│    │ 
        ├────┼─────────┼────┼──────┼────┼──────┼────┼──────┼─────────┼────┤ 
        ├────┼─────────┼────┼──────┼────┼──────┼────┼──────┼─────────┼────┤ 
        ├────┼─────────┼────┼──────┼────┼──────┼────┼──────┼─────────┼────┤ 
        ├────┼─────────┼────┼──────┼────┼──────┼────┼──────┼─────────┼────┤ 
        ├────┼─────────┼────┼──────┼────┼──────┼────┼──────┼─────────┼────┤ 
        ├────┼─────────┼────┼──────┼────┼──────┼────┼──────┼─────────┼────┤ 
        ├────┴─────────┴────┴──────┼────┼──────┼────┼──────┴─────────┴────┤ 
        │      Общая  сумма очков  │    │      │    │                     │ 
        ╘══════════════════════════╧════╧══════╧════╧═════════════════════╛ 

Общий счет встречи──────────── в пользу команды────────────── 
Судья на Поляне    ─── 

Главный Судья ───────   2-й Помощник ──────── 
 
                                                                           Приложение 17                                                     
                                                      Протокол командного первенства 
                                                      в личных выступлениях участников                      
               по ─────────────────── "Слада"───────────────── 
               г.────────────────────────"───"───────── 200──г. 
              ╒═══════════╤═══════════════════════════════════╕ 
              │           │              Команды              │ 
              │  Места    ├───────────┬───────────┬───────────┤ 
              │           │           │           │           │ 
              ├───────────┼───────────┼───────────┼───────────┤ 
              │ 1-е место │           │           │           │ 
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              ├───────────┼───────────┼───────────┼───────────┤ 
              │ 2-е место │           │           │           │ 
              ├───────────┼───────────┼───────────┼───────────┤ 
              │ 3-е место │           │           │           │ 
              ├───────────┼───────────┼───────────┼───────────┤ 
              │ Количество│           │           │           │ 
              │   очков   │           │           │           │ 
              ├───────────┼───────────┼───────────┼───────────┤ 
              │ Командное │           │           │           │ 
              │   место   │           │           │           │ 
              ╘═══════════╧═══════════╧═══════════╧═══════════╛ 
 
               Главный Судья ──────   2-й Помощник ───── 
  
 
 
                                                                          Приложение 18                                                       
                                           Протокол   награждения  Чемпионов и Призеров                               
             по ─────────────────── "Слада"─────────────────────────── 
              г.─────────────────────────────────"───"───────── 200──г. 
                Программа ────────────── Весовая категория до ─────── кг 
            ╒═══════╤══════════════════════╤══════╤════════╤══════════╕ 
            │ Место │       Ф.И.О.         │Страна│ Город, │  Ф.И.О.  │ 
            │       │ Победителя, Призеров │      │  клуб  │ тренера  │ 
            ├───────┼──────────────────────┼──────┼────────┼──────────┤ 
            │   1   │                      │      │        │          │ 
            │ место │                      │      │        │          │ 
            ├───────┼──────────────────────┼──────┼────────┼──────────┤ 
            │   2   │                      │      │        │          │ 
            │ место │                      │      │        │          │ 
            ├───────┼──────────────────────┼──────┼────────┼──────────┤ 
            │   3   │                      │      │        │          │ 
            │ место │                      │      │        │          │ 
            ├───────┼──────────────────────┼──────┼────────┼──────────┤ 
            │   3   │                      │      │        │          │ 
            │ место │                      │      │        │          │ 
            ╘═══════╧══════════════════════╧══════╧════════╧══════════╛ 
 
               Главный Судья ───────────   2-й Помощник ──────────── 
 

                                                                                                                                                               
 
 

                                                                                                                                                             Приложение 19 
Протокол статистики 

           по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────────── 
           г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
         ┌─────┬─────────────────────┬────┬─────┬─────┬─────┬─────┬─────┐ 
         │ Вид │  Весовые категории  │    │ Кол.│ Кол-│Чемп.│Чемп.│Чемп.│ 
         │прог-├──┬──┬──┬──┬──┬──┬───┤Все-│ нац.│ во  │Приз.│Приз.│Приз.│ 
         │раммы│1 │2 │3 │4 │5 │6 │Абс│ го │образ│стран│стран│Европ│Мира │ 
         ╞═════╪══╪══╪══╪══╪══╪══╪═══╪════╪═════╪═════╪═════╪═════╪═════╡ 
         │Мальч│  │  │  │  │  │  │ - │    │     │     │     │     │     │ 
         ├─────┼──┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼────┼─────┼─────┼─────┼─────┼─────┤ 
         │Подр.│  │  │  │  │  │  │ - │    │     │     │     │     │     │ 
         ├─────┼──┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼────┼─────┼─────┼─────┼─────┼─────┤ 
         │Юноши│  │  │  │  │  │- │ - │    │     │     │     │     │     │ 
         ├─────┼──┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼────┼─────┼─────┼─────┼─────┼─────┤ 
         │Мужч.│  │  │  │  │  │- │   │    │     │     │     │     │     │ 
         ├─────┼──┼──┼──┼──┼──┼──┼───┼────┼─────┼─────┼─────┼─────┼─────┤ 
         │Итого│  │  │  │  │  │  │   │    │     │     │     │     │     │ 
         └─────┴──┴──┴──┴──┴──┴──┴───┴────┴─────┴─────┴─────┴─────┴─────┘ 

Главный судья /судья ─── межд. категор./     ────────── 
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/ф.и.о./ 
 

                                                                                                                                                                      Приложение 20 
                                                                                   Итоги 
           по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────────── 
                           г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
                      I. Участников                                                    -  128 
                                                             Мужчины                                                         -   16 
                                                             Юноши /15-17/                                               -   22 
                                                             Подростки /13-14/                                         -   28 
                                                             Мальчики /11-12/                                          -   32 
                                                             Женщины                                                         -   16 
                                                             Девушки /15-17/                                             -   22 
                                                             Девочки /13-14/                                              -   28 
                                                             Девочки /11-12/                                              -   32 
                     2. Страны                                                                -    8 
                                                        3. Регионы                                                             -   22 
                                                        4. Клубы                                                                 -   32 
  

5. Чемпионат Мира среди мужчин     
                   Весовая категория до 58 кг. /Участников 5 чел./ 
                                             1 место  Хубаев  Тимур,  "Самбо-88", Майкоп,  Россия,  Кононенко  А.В. 
                                             2 место  Сенин   Михаил, "Орион",    Орел,    Россия,  Конотопкин С.И. 
                                             3 место  Зурабов Ахтам,  "Дзюдо-90", Донецк,  Украина, Черепахин  Г.А. 

3 место  Зоркин  Михаил, "Динамо",   Кишинев, Молдова, Майборода  И.Н. 
 
                  Командный зачет среди стран /мужчины/ 
               ╒════════════╤════╤════╤════╤══════╤══════╕ 
               │ Команды    │Зол.│Сер.│Бр. │Очки  │Место │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Россия - 1 │ 2  │ 2  │ 1  │ 3.25 │  1   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Украина    │ -  │ 4  │ 2  │ 2.50 │  2   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Таджикистан│ 1  │ 2  │ 1  │ 2.25 │  3   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Молдова    │ 1  │ 1  │ 2  │ 2.00 │  4   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Беларусь   │ -  │ 3  │ 2  │ 2.00 │  5   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Россия - 3 │ -  │ 1  │ 1  │ 0.75 │  6   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Россия - 2 │ -  │ -  │ 2  │ 0.50 │  7   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Румыния    │ -  │ -  │ 2  │ 0.50 │  8   │ 
               ╘════════════╧════╧════╧════╧══════╧══════╛ 
                              Места клубов 
               ╒════════════╤════╤════╤════╤══════╤══════╕ 
               │ Клубы      │Зол.│Сер.│Бр. │Очки  │Место │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Самбо - 88 │ 2  │ 2  │ 1  │ 3.25 │  1   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Дзюдо - 90 │ -  │ 4  │ 2  │ 2.50 │  2   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Гушти      │ 1  │ 2  │ 1  │ 2.25 │  3   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Динамо     │ 1  │ 1  │ 2  │ 2.00 │  4   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Витязь     │ -  │ 3  │ 2  │ 2.00 │  5   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Орион      │ -  │ 1  │ 1  │ 0.75 │  6   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Мужество   │ -  │ -  │ 2  │ 0.50 │  7   │ 
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               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │ Богатырь   │ -  │ -  │ 2  │ 0.50 │  8   │ 
               ╘════════════╧════╧════╧════╧══════╧══════╛ 
                              Рейтинг тренеров 
               ╒════════════╤════╤════╤════╤══════╤══════╕ 
               │ Тренеры    │Зол.│Сер.│Бр. │Очки  │Место │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │Кононенко   │ 2  │ 2  │ 1  │ 3.25 │  1   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │Черепахин   │ -  │ 4  │ 2  │ 2.50 │  2   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │Раджабов    │ 1  │ 2  │ 1  │ 2.25 │  3   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │Майборода   │ 1  │ 1  │ 2  │ 2.00 │  4   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │Семенов     │ -  │ 3  │ 2  │ 2.00 │  5   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │Конотопкин  │ -  │ 1  │ 1  │ 0.75 │  6   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │Беликов     │ -  │ -  │ 2  │ 0.50 │  7   │ 
               ├────────────┼────┼────┼────┼──────┼──────┤ 
               │Рукавицын   │ -  │ -  │ 2  │ 0.50 │  8   │ 
               ╘════════════╧════╧════╧════╧══════╧══════╛ 
                                  Главный судья /судья ─── международной  категории/     ─── 

/ф.и.о./ 
                                                                                                                                                                        Приложение 21 

Выписка из протоколов 
              по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
              г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
              команда─────────  участвовала ───────────────────── 
              в количестве ────────── чел. и заняла  ─────────── место 

Личные результаты                         
            ╒═══╤══════════════╤═════════╤═══════╤══════╤══════╤═════╕ 
            │N  │ Фамилия, имя │   Вид   │Весовая│Кол-во│Кол-во│Место│ 
            │ N │  участника   │программы│катег. │участ.│побед │     │ 
            ├───┼──────────────┼─────────┼───────┼──────┼──────┼─────┤ 
            │ 1 │              │         │       │      │      │     │ 
            ├───┼──────────────┼─────────┼───────┼──────┼──────┼─────┤ 
            │ 2 │              │         │       │      │      │     │ 
            ├───┼──────────────┼─────────┼───────┼──────┼──────┼─────┤ 
 
            ╘═══╧══════════════╧═════════╧═══════╧══════╧══════╧═════╛ 
                     Главный Судья ─────── 2-й Помощник ───────── 

                                                                                                                                                                     Приложение 22 
                                                                                Протокол 
                                                            определения   результатов 
                                        командного первенства в комплексном зачете 
              по ──────────────── "Слада" ───────────────────── 
              г.──────────────────────────"───"─────────200──г. 
            ╒══════════════════════════╦═══════════════════════╕ 
            │          Виды            ║        Команды        │ 
            │       программы          ╟───────┬───────┬───────┤ 
            │                          ║       │       │       │ 
            ╞══════════════════════════╬═══════╪═══════╪═══════╡ 
            │     Клубная работа       ║       │       │       │ 
            ├──────────────────────────╫───────┼───────┼───────┤ 
            │   Контрольные нормативы  ║       │       │       │ 
            ├──────────────────────────╫───────┼───────┼───────┤ 
            │ Показательные выступления║       │       │       │ 
            ├──────────────────────────╫───────┼───────┼───────┤ 
            │     Личные поединки      ║       │       │       │ 
            ╞══════════════════════════╬═══════╪═══════╪═══════╡ 
            │        Очки:             ║       │       │       │ 
            ├──────────────────────────╫───────┼───────┼───────┤ 
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            │Место в комплексном зачете║       │       │       │ 
 
            ╘══════════════════════════╩═══════╧═══════╧═══════╛ 
                                              Главный Судья ──── 2-й Помощник ──── 
 

                                                                                                                                                                  Приложение 23 
Протокол 

заседания Жюри по определению лучшего репортажа о клубной работе 
              по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
              г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
         ╒════════╤═══════╤═════╤══════╤═════╤══════╤═══════╤═════╤═════╕ 
         │        │Спортив│Песня│Воспи-│Прием│Работа│Эмблема│     │     │ 
         │        │ -ная  │клуба│тание │  в  │судей │значок,│     │     │ 
         │Название│работа │     │членов│члены│клуба │вымпел,│Итого│Место│ 
         │ клуба  │клуба  │     │клуба │клуба│      │ флаг  │очков│     │ 
         │        │       │     │      │     │      │       │     │     │ 
         │        │  /5/  │ /5/ │ /10/ │ /10/│ /10/ │ /10/  │     │     │ 
         ╞════════╪═══════╪═════╪══════╪═════╪══════╪═══════╪═════╪═════╡ 
 
         ╘════════╧═══════╧═════╧══════╧═════╧══════╧═══════╧═════╧═════╛ 

Член  Жюри ───────────────── 
Ф.И.О. 

 
                                                                                                                                                                        Приложение 24 

Протокол 
заседания Жюри по определению лучших показательных выступлений 

              ──────────────────────────────────────────────────────── 
              по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
              г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
          ╒══════╤══════╤══════╤═════╤═════╤═════╤══════╤═════╤═════╤═════╕ 
          │      │Приемы│Боевой│Бытов│Сцены│Музы-│Костюм│Спорт│     │     │ 
          │Назва-│стойки│раздел│сцены│  из │каль-│ для  │форма│     │     │ 
          │ ние  │и поло│защита│  из │истор│ность│ сцен │     │Всего│Место│ 
          │клуба │жения │  от  │жизни│кулач│     │      │     │очков│     │ 
          │      │ лежа │ударов│     │ боя │     │      │     │     │     │ 
          │      │ /5/  │ /5/  │ /5/ │ /5/ │ /5/ │ /10/ │ /10/│     │     │ 
          ╞══════╪══════╪══════╪═════╪═════╪═════╪══════╪═════╪═════╪═════╡ 
          ├──────┼──────┼──────┼─────┼─────┼─────┼──────┼─────┼─────┼─────┤ 
          ├──────┼──────┼──────┼─────┼─────┼─────┼──────┼─────┼─────┼─────┤ 
 
          ╘══════╧══════╧══════╧═════╧═════╧═════╧══════╧═════╧═════╧═════╛ 
                  Член  Жюри ─────────────────           Ф.И.О. 

Приложение 25 
Сводный протокол 

                                     заседания Жюри по определению ───────────────── 
                                ─────────────────────────────────────────────────── 
                                по ──────────────── "Слада" ─────────────────────────── 
                                г.────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
             ╒═══════════════╤═══════════╤═════════╤═   ═╤═════╤═══════╕ 
             │      Клуб     │  Город    │   Член  │     │Всего│ Место │ 
             │               │           │   Жюри  │     │очков│       │ 
             ╞═══════════════╪═══════════╪═════════╪═   ═╪═════╪═══════╡ 
             │               │           │         │     │     │       │ 
             ├───────────────┼───────────┼─────────┼─   ─┼─────┼───────┤ 
             │               │           │         │     │     │       │ 
             ├───────────────┼───────────┼─────────┼─   ─┼─────┼───────┤ 
 
 
             ╘═══════════════╧═══════════╧═════════╧═════╧═════╧═══════╛ 
 
                           Председатель Жюри ────────────── 
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                                                                                                                                                            Приложение 26 

Протокол 
соревнований по нормативам древнеруськой базовой техники 

/1-я ступень зрелости сладиста "Ласка"/ 
                ──────────────────────────────────────────────────────── 
               по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
               г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
               Возрастная группа ─────────────────── Весовая категория ─────────── 
               Ф.И.О. участника ────────────────────────────────────────────────── 
               Страна, область, город /село/, клуб ─────────────────────────────── 
               Ф.И.О. судьи ────────────────────────────────────────────────────── 
    ╒═══╤════════════════════════════════════════╤═══════╤═══════╤══════╤═════╕ 
    │ N │         Название приема                │Техника│Ритуалы│Страх.│Баллы│ 
    ╞═══╪════════════════════════════════════════╧═══════╧═══════╧══════╪═════╡ 
    │ 1 │За выполнение требований к форме                               │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┬───────┬───────┬──────┼─────┤ 
    │ 2 │Бросок подворотом через спину с коленей │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 3 │Бросок наклоном ногой подножкой сзади   │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 4 │Бросок висом садясь подсадом голенью    │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 5 │Бросок сбиванием подбивом стопой снаружи│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 6 │Разгибом прогибаясь упором стоп.в голень│       │       │      │     │ 
    ├───┴────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │              Итоговая оценка               │       │       │      │     │ 
    ╘════════════════════════════════════════════╧═══════╧═══════╧══════╧═════╛ 

Максимальная оценка нормативов: 
- За выполнение требований к форме -  до  8 баллов 

                                                  - За выполнение техники приема          -  до  5 баллов 
                                                  - За выполнение ритуала                          -  до  5 баллов 
                                                  - За выполнение страховки                      -  до  5 баллов 

 
Главный Судья ───────── 2-й Помощник ─────────── 

 
 
 

                                                                                                                                                                Приложение 27 
 
 

Протокол 
соревнований по нормативам древнеруськой базовой техники 

/2-я ступень зрелости сладиста "Куница"/ 
                ──────────────────────────────────────────────────────── 
                по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
                г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
                Возрастная группа ─────────────────── Весовая категория ─────────── 
                Ф.И.О. участника ────────────────────────────────────────────────── 
                Страна, область, город /село/, клуб ─────────────────────────────── 
                Ф.И.О. судьи ────────────────────────────────────────────────────── 
    ╒═══╤════════════════════════════════════════╤═══════╤═══════╤══════╤═════╕ 
    │ N │         Название приема                │Техника│Ритуалы│Страх.│Баллы│ 
    ╞═══╪════════════════════════════════════════╧═══════╧═══════╧══════╪═════╡ 
    │ 1 │За выполнение требований к форме                               │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┬───────┬───────┬──────┼─────┤ 
    │ 2 │Бросок подворотом через спину с коленей │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 3 │Бросок наклоном ногой подножкой сзади   │       │       │      │     │ 
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    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 4 │Бросок висом садясь подсадом голенью    │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 5 │Бросок сбиванием подбивом стопой снаружи│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 6 │Бросок разгибом поднимая захв. бедра сн.│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 7 │Бросок подворотом через ногу подножкой  │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 8 │Бр. наклоном рукой захватом ноги изнутри│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 9 │Бросок висом прыжком отпрыгивая назад   │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │10 │Бросок сбиванием зацепом стопой снаружи │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │11 │Разгибом прогибаясь упором стоп.в голень│       │       │      │     │ 
    ├───┴────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │              Итоговая оценка               │       │       │      │     │ 
    ╘════════════════════════════════════════════╧═══════╧═══════╧══════╧═════╛ 
 
           Максимальная оценка нормативов: 
                   - За выполнение требований к форме              -  до  8 баллов 
                   - За выполнение техники приема                       -  до  5 баллов 
                   - За выполнение ритуала                                       -  до  5 баллов 
                   - За выполнение страховки                                   -  до  5 баллов 
 
 
                                         Главный Судья ───────── 2-й Помощник ─────────── 
 
 
                                                                                                                                                               Приложение 28 

Протокол 
соревнований по нормативам древнеруськой базовой техники 

/3-я ступень зрелости сладиста "Соболь"/ 
                г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
                Возрастная группа ─────────────────── Весовая категория ─────────── 
                Ф.И.О. участника ────────────────────────────────────────────────── 
                Страна, область, город /село/, клуб ─────────────────────────────── 
                Ф.И.О. судьи ────────────────────────────────────────────────────── 
    ╒═══╤════════════════════════════════════════╤═══════╤═══════╤══════╤═════╕ 
    │ N │         Название приема                │Техника│Ритуалы│Страх.│Баллы│ 
    ╞═══╪════════════════════════════════════════╧═══════╧═══════╧══════╪═════╡ 
    │ 1 │За выполнение требований к форме                               │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┬───────┬───────┬──────┼─────┤ 
    │ 2 │Бросок подворотом через спину с коленей │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 3 │Бросок наклоном ногой подножкой сзади   │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 4 │Бросок висом садясь подсадом голенью    │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 5 │Бросок сбиванием подбивом стопой снаружи│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 6 │Бросок разгибом поднимая захв. бедра сн.│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 7 │Бросок подворотом через ногу подножкой  │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 8 │Бр. наклоном рукой захватом ноги изнутри│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │ 9 │Бросок висом прыжком отпрыгивая назад   │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │10 │Бросок сбиванием зацепом стопой снаружи │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
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    │11 │Разгибом прогибаясь упором стоп.в голень│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │12 │Подворотом через спину подбивая тазом   │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │13 │Наклоном зацепом голенью снаружи        │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │14 │Висом садясь зацепом ногой снаружи      │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │15 │Сбиванием подбивом ступней изнутри      │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │16 │Разгибом прогибаясь подсадом бедром изн.│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │17 │Подворотом через ногу подхватом снаружи │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │18 │Наклоном захватом двух ног сбивая       │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │19 │Висом прыжком двойным подбивом /Ножницы/│       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │20 │Сбиванием зацепом стопой изнутри        │       │       │      │     │ 
    ├───┼────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │21 │Разгибом поднимая через плечи /Мельница/│       │       │      │     │ 
    ├───┴────────────────────────────────────────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
    │              Итоговая оценка               │       │       │      │     │ 
    ╘════════════════════════════════════════════╧═══════╧═══════╧══════╧═════╛ 

           Максимальная оценка нормативов: 
                   - За выполнение требований к форме             -  до  8 баллов 
                   - За выполнение техники приема                      -  до  5 баллов 
                   - За выполнение ритуала                                     -  до  5 баллов 
                   - За выполнение страховки                                 -  до  5 баллов 
                   
                   Главный Судья ───────── 2-й Помощник ─────────── 
 
 

                                                                                                                                                              Приложение 29 
Сводный протокол 

определения Абсолютного Чемпиона Мира 
в соревнованиях по сдаче нормативов 

древнеруськой базовой техники ──── ступени мастерства 
              ──────────────────────────────────────────────────────── 
              по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
              г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 

               Программа ─────────────           Возраст ──────────── 
            ╒═══╤════════════════════════╤════════════╤═══════╤═══════╕ 
            │ N/│        Ф.И.О.          │   Страна   │Кол-во │ Место │ 
            │/N │       участника        │   город    │баллов │       │ 
            ╞═══╪════════════════════════╪════════════╪═══════╪═══════╡ 
            │ 1 │                        │            │       │       │ 
            ├───┼────────────────────────┼────────────┼───────┼───────┤ 
            │ 2 │                        │            │       │       │ 
            ├───┼────────────────────────┼────────────┼───────┼───────┤ 
 
            ╘═══╧════════════════════════╧════════════╧═══════╧═══════╛ 
 
                   Главный Судья ───────── 2-й Помощник ─────────── 
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                                                                                                                                                             Приложение 30 
Протокол 

командного первенства сдачи нормативов 
по древнеруськой базовой техники ──── ступени мастерства 

              по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
              г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 

              Программа ───────────────    Весовая категория ────── кг 
           ╒═══╤════════╤═══════╤═══════╤═══════╤═══════╤═══════╤═══════╕ 
           │ N/│  Клуб  │ Город │ Первые│Вторые │Третьи │ Всего │Место  │ 
           │/N │        │       │ места │ места │ места │ Очков │команды│ 
           ╞═══╪════════╪═══════╪═══════╪═══════╪═══════╪═══════╪═══════╡ 
           │   │        │       │       │       │       │       │       │ 
           ├───┼────────┼───────┼───────┼───────┼───────┼───────┼───────┤ 
           │   │        │       │       │       │       │       │       │ 
           ├───┼────────┼───────┼───────┼───────┼───────┼───────┼───────┤ 
 
           ╘═══╧════════╧═══════╧═══════╧═══════╧═══════╧═══════╧═══════╛ 
                  Главный Судья ───────── 2-й Помощник ─────────── 
 

                                                                                                                                                               Приложение 31 
Протокол 

определения Чемпионов и Призеров 
              ──────────────────────────────────────────────────────── 
              по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
              г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
              Программа ───────────────    Весовая категория ────── кг 
            ╒═══╤══════════════╤════╤═════╤═══════╤═══════╤══════╤═════╕ 
            │ N/│    Ф.И.О.    │Клуб│Город│Место в│Место в│Всего │Место│ 
            │/N │  участника   │    │     │нормати│поединк│баллов│     │ 
            ╞═══╪══════════════╪════╪═════╪═══════╪═══════╪══════╪═════╡ 
            │   │              │    │     │       │       │      │     │ 
            ├───┼──────────────┼────┼─────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
            │   │              │    │     │       │       │      │     │ 
            ├───┼──────────────┼────┼─────┼───────┼───────┼──────┼─────┤ 
 
 
            ╘═══╧══════════════╧════╧═════╧═══════╧═══════╧══════╧═════╛ 
                  Главный Судья ───────── 2-й Помощник ─────────── 
 

Приложение 32 
Протокол 

определения командного места в личных выступлениях 
участников 

              ──────────────────────────────────────────────────────── 
              по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
              г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
             ╒═══╤═════════════╤═══════╤═════════╤════════╤══════╤═════╕ 
             │ N/│    Клуб     │ Город │ Место в │ Место в│Кол-во│Место│ 
             │/N │             │       │нормативе│поединке│баллов│     │ 
             ╞═══╪═════════════╪═══════╪═════════╪════════╪══════╪═════╡ 
             │ 1 │             │       │         │        │      │     │ 
             ├───┼─────────────┼───────┼─────────┼────────┼──────┼─────┤ 
             │ 2 │             │       │         │        │      │     │ 
             ├───┼─────────────┼───────┼─────────┼────────┼──────┼─────┤ 
 
 
             ╘═══╧═════════════╧═══════╧═════════╧════════╧══════╧═════╛ 
 
                  Главный Судья ───────── 2-й Помощник ────────── 
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                                                                                                                                                      Приложение 33 
Протокол 

определения командного места в личных выступлениях 
участников 

              ──────────────────────────────────────────────────────── 
              по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
              г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
             ╒════╤════════════╤═══════════════════════╤═════╤═══════╕ 
             │  N │            │ Очки весовых категорий│Сумма│       │ 
             │    │  Команды   ├───┬───┬───┬───┬───┬───┤     │ Место │ 
             │ п/п│            │ до│до │до │до │до │св │очков│       │ 
             ╞════╪════════════╪═══╪═══╪═══╪═══╪═══╪═══╪═════╪═══════╡ 
             │  1 │            │   │   │   │   │   │   │     │       │ 
             ├────┼────────────┼───┼───┼───┼───┼───┼───┼─────┼───────┤ 
             │  2 │            │   │   │   │   │   │   │     │       │ 
             ├────┼────────────┼───┼───┼───┼───┼───┼───┼─────┼───────┤ 
 
             ╘════╧════════════╧═══╧═══╧═══╧═══╧═══╧═══╧═════╧═══════╛ 
 
                  Главный Судья ───────── 2-й Помощник ─────────── 
 
 

                                                                                                                                                Приложение 34 
Сводный протокол 

определения клуба-Победителя 
              ──────────────────────────────────────────────────────── 
              по ──────────────── "Слада" ──────────────────────────── 
              г.──────────────────────────────────"───"─────────200──г. 
            ╒═══════════╤═════════════════════════════════════       ═╕ 
            │ Названия  │            Команды                          │ 
            │соревнован.├───────────┬───────────┬───────────┬─       ─┤ 
            │           │           │           │           │         │ 
            ╞═══════════╪═══════════╪═══════════╪═══════════╪═       ═╡ 
            │   Место   │           │           │           │         │ 
            │ за клубную│           │           │           │         │ 
            │  работу   │           │           │           │         │ 
            ├───────────┼───────────┼───────────┼───────────┼─       ─┤ 
            │   Место   │           │           │           │         │ 
            │ в показат.│           │           │           │         │ 
            │ программе │           │           │           │         │ 
            ├───────────┼───────────┼───────────┼───────────┼─       ─┤ 
 
            │   Место   │           │           │           │         │ 
            │    по     │           │           │           │         │ 
            │нормативам │           │           │           │         │ 
            ├───────────┼───────────┼───────────┼───────────┼─       ─┤ 
            │   Место   │           │           │           │         │ 
            │ в личном  │           │           │           │         │ 
            │ чемпионате│           │           │           │         │ 
            ├───────────┼───────────┼───────────┼───────────┼─       ─┤ 
            │   Сумма   │           │           │           │         │ 
            │   очков   │           │           │           │         │ 
            ╞═══════════╪═══════════╪═══════════╪═══════════╪═       ═╡ 
            │   Место   │           │           │           │         │ 
            ╘═══════════╧═══════════╧═══════════╧═══════════╧═       ═╛ 
 
                   Главный Судья ───────── 2-й Помощник ─────────── 
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                                                    Приложение 35 
 

Условные обозначения 
основных групп бросков в руськой борьбе "Слада" 

            ┌─────────────────────┬──────┬────────────────────────┬────┐ 
            │ I. Броски подворотом│  <   │IV. Броски сбиванием    │ П  │ 
            ├─────────────────────┼──────┼────────────────────────┼────┤ 
            │ 1/ Через спину      │  <   │ 1/ Подбивом            │>П  │ 
            ├─────────────────────┼──────┼────────────────────────┼────┤ 
            │ 2/ Через ногу       │  Л   │ 2/ Зацепом стопой      │ П> │ 
            ├─────────────────────┼──────┼────────────────────────┼────┤ 
            │II. Броски  наклоном │ II   │ V. Броски  разгибом    │ I  │ 
            ├─────────────────────┼──────┼────────────────────────┼────┤ 
            │ 1/ Рукой            │ II.  │ 1/ Прогибаясь          │ Я  │ 
            ├─────────────────────┼──────┼────────────────────────┼────┤ 
            │ 2/ Ногой            │ II/  │ 2/ Поднимая            │11  │ 
            ├─────────────────────┼──────┼────────────────────────┼────┤ 
            │III.Броски висом     │ !    │VI. Броски нестандартные│ о  │ 
            ├─────────────────────┼──────┼────────────────────────┼────┤ 
            │ 1/ Садясь           │ T    │ 1/ Вращаясь            │ о  │ 
            ├─────────────────────┼──────┼────────────────────────┼────┤ 
            │ 2/ Прыжком          │ !    │ 2/ Другие              │ о  │ 
            └─────────────────────┴──────┴────────────────────────┴────┘ 
 
 

                                                        Приложение 36 
 

Необходимое количество судей 
для проведения соревнований по руськой борьбе "Слада" 

/в одном помещении/ 
            ┌──────────────────────┬──────────────────────────────────┐ 
            │                      │    Расчет судей по количеству    │ 
            │    Наименование      ├──────┬──────┬──────┬──────┬──────┤ 
            │  должностных лиц     │ на 1 │ на 2 │ на 3 │ на 4 │ на 5 │ 
            │                      │Поляну│Поляны│Поляны│Поляны│Полян │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │Главный судья         │  1   │  1   │   1  │  1   │   1  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │1-й Помощник Гл. судьи│  1   │  2   │   3  │  4   │   5  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │2-й Помощник Гл. судьи│  1   │  1   │   1  │  1   │   1  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │Секретарь             │  1   │  2   │   3  │  4   │   5  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │Судья на Поляне       │  2   │  4   │   6  │  8   │  10  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │Помощник Судьи        │  2   │  4   │   6  │  8   │  10  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │3-й Помощник Гл. судьи│  1   │  1   │   1  │  2   │   2  │ 
            │/при участниках/      │      │      │      │      │      │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │Информатор-комментатор│  1   │  2   │   3  │  4   │   5  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │Представитель орг-ции,│      │      │      │      │      │ 
            │проводящей поединки   │  1   │  2   │   2  │  2   │   2  │ 
            ├──────────────────────┴──────┴──────┴──────┴──────┴──────┤ 
            │        Состав обслуживающего  персонала судейской       │ 
            │                         коллегии:                       │ 
            ├──────────────────────┬──────┬──────┬──────┬──────┬──────┤ 
            │4-й Помощник Гл.судьи │  1   │  1   │   2  │  2   │   3  │ 
            │     /Врач/           │      │      │      │      │      │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │     Медсестра        │  1   │  1   │   1  │  2   │   2  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │     Комендант        │  1   │  1   │   1  │  1   │   1  │ 
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            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │     Художник         │  1   │  1   │   1  │  1   │   1  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │     Машинистка       │  1   │  2   │   2  │  2   │   2  │ 
            ├──────────────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┤ 
            │   Всего:             │ 16   │ 25   │  33  │ 42   │  50  │ 
            └──────────────────────┴──────┴──────┴──────┴──────┴──────┘ 
 
                                                            Приложение 37 
                                                  
                             Жесты Судьи на Поляне                        
          ┌─────────────┬────────────────┬──────────────────────────────────┐ 
          │   Термин    │     Жест       │        Описание жеста            │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │1.           │                │ Стоит спиной к Помощнику Судьи,  │ 
          │Представление│                │симметрично по отношению к сладистам. 
          │  участников │                │   При  представлении участников  │ 
          │             │                │   протягивает в его направлении  │ 
          │             │                │      прямую руку с манжетой      │ 
          │             │                │ соответствующего цвета. По этому │ 
          │             │                │   жесту участник делает поклон   │ 
          │             │                │     зрителям и судьям. Затем     │ 
          │             │                │ одновременно поднимает до уровня │ 
          │             │                │ плеч прямые руки /ребрами ладони │ 
          │             │                │    вниз/, каждую в направлении   │ 
          │             │                │ соответсвующего сладиста. Сводит │ 
          │             │                │ руки на уровне плеч, указывая на │ 
          │             │                │ середину Поляны, подходя к этому │ 
          │             │                │месту одновременно с сладистами. По 
          │             │                │    этому жесту сладисты кланяются│ 
          │             │                │   друг-другу, подходят к центру  │ 
          │             │                │Поляны и обмениваются рукопожатием. 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │2.  Начало   │                │      При начале поединка /или    │ 
          │   поединка  │                │ возобновлении его с центра/ дает │ 
          │             │                │ свисток.  Одновременно энергично │ 
          │             │                │ проводит  сверху вниз согнутой в │ 
          │             │                │ локте рукой между сладистами над │ 
          │             │                │центром Поляны /до горизонтального│ 
          │             │                │   положения предплечья/. После   │ 
          │             │                │этого делает шаг назад и занимает │ 
          │             │                │ место, удобное для наблюдения за │ 
          │             │                │        действиями сладистов.     │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
 
 
          │3.   Полная  │                │ Поднимает прямую руку с манжетой │ 
          │     победа  │                │   соответствующего цвета вверх,  │ 
          │             │                │     открытой ладонью вперед.     │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │4./Б/-большая│                │       Поднимает вверх до         │ 
          │     оценка  │                │  горизонтального положения плеча │ 
          │             │                │ руку с манжетой соответствующего │ 
          │             │                │  цвета, показывая большой палец. │ 
          │             │                │      Ладонь сжата в кулак.       │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │5./М/-малая  │                │Поднимает вверх до горизонтального│ 
          │    оценка   │                │      положения плеча руку с      │ 
          │             │                │ манжетой соответствующего цвета, │ 
          │             │                │   показывая один /указательный/  │ 
          │             │                │               палец.             │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │6. Активность│                │Поднимает вверх до горизонтального│ 
          │     /А/     │                │ положения плеча руку с манжетой  │ 
          │             │                │  соответствующего цвета. Ладонь  │ 
          │             │                │        сжата в кулак.            │ 
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          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │7.  Болевой  │                │   В момент взятия болевого или   │ 
          │или удушающий│                │удушающего захвата одновременно со│ 
          │    захват   │                │   словами "болевой /удушающий/"  │ 
          │             │                │ поднимает руку с манжетой  цвета,│ 
          │             │                │ соответствующего цвету манжет на │ 
          │             │                │штанах сладиста, проводящего захват, 
          │             │                │вперед. Пальцы сжаты в кулак.  При│ 
          │             │                │уходе противника от захвата Судья │ 
          │             │                │          опускает руку.          │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │8. Прием не  │                │      Делает два-три движения     │ 
          │   считать   │                │   предплечьем /открытой ладонью  │ 
          │             │                │ вниз/ в горизонтальной плоскости.│ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │9.  Прием    │                │   Поднимает в сторону до уровня  │ 
          │ за границей │                │  плеча прямую руку, ближайшую к  │ 
          │    Поляны   │                │ границе Поляны. После этого дает │ 
          │             │                │свисток и  показывает прямой рукой│ 
          │             │                │на середину  Поляны. С этого места│ 
          │             │                │сладисты должны возобновить поединок. 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │10.Перевод   │                │     Дает свисток, после чего     │ 
          │ сладистов из│                │  поднимает, сгибая в локтях, обе │ 
          │  положения  │                │  руки открытыми ладонями одна к  │ 
          │лежа в стойку│                │другой. При этом предплечья должны│ 
          │             │                │    располагаться вертикально.    │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │11.          │                │ Поднимает руки до уровня груди и │ 
          │ Запрещенное │                │   захватывает кистью одной руки  │ 
          │ действие    │                │    запястье другой, после чего   │ 
          │             │                │        имитирует нарушение.      │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │12.Замечание │                │Стоя лицом к  зрителям на середине│ 
          │             │                │  Поляны, кладет руку с манжетой  │ 
          │             │                │  соответствующего цвета на плечо │ 
          │             │                │  сладиста, нарушившего правила,  │ 
          │             │                │     затем показывает большим и   │ 
          │             │                │  указательным пальцами этой руки │ 
          │             │                │            символ /О/.           │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │13.          │                │     Стоя лицом к зрителям на     │ 
          │Предупреждение                │  середине Поляны, кладет руку с  │ 
          │             │                │манжетой  соответсвующего цвета на│ 
          │             │                │плечо сладиста, нарушившего правила 
          │             │                │ а другой рукой показывает оценку │ 
          │             │                │  соответствующую предупреждению. │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │14.Заметить  │                │  Держа предплечье одной руки на  │ 
          │   время     │                │уровне лица горизонтально открытой│ 
          │             │                │ладонью вниз, приставляет  снизу к│ 
          │             │                │середине этой ладони пальцы другой│ 
          │             │                │  открытой ладони, расположенной  │ 
          │             │                │ вертикально ребром вперед. /При  │ 
          │             │                │оказании медицинской помощи врачом│ 
          │             │                │   поднимает руку вверх в момент  │ 
          │             │                │       начала оказания помощи/.   │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │15.Поединок  │                │ Ставит предплечья косым крестом. │ 
          │   закончился│                │   /Обе ладони - ребром вперед/.  │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │16.          │                │  Вращает предплечьями согнутых в │ 
          │Активизировать                │     локтях рук перед грудью.     │ 
          │   поединок  │                │                                  │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │17.Борцы     │                │    Дает свисток, после чего      │ 
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          │   по местам │                │   показывает  прямыми руками     │ 
          │             │                │ /открытыми ладонями/ на стороны  │ 
          │             │                │            Поляны.               │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │18.          │                │ Стоит на середине Поляны лицом к │ 
          │ Обьявление  │                │     зрителям между сладистами.   │ 
          │ Победителя  │                │ Когда Помощник Судья объявляет   │ 
          │             │                │победителя, Судья кладет руку на  │ 
          │             │                │плечо сладиста, а затем показывает│ 
          │             │                │ преимущество победителя жестами: │ 
          │             │                │/Полная Победа/, /М/ или/Б/-оценка│ 
          │             │                │или /Активность/.После этого борцы│ 
          │             │                │делают поклон друг-другу, судьям и│ 
          │             │                │   зрителям и покидают Поляну.    │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │19.Объявление│                │  Исходное положение то же. Когда │ 
          │   ничейного │                │ Пом. Судья объявляет результат   │ 
          │    исхода   │                │  поединка, Судья поднимает обе   │ 
          │ поединка или│                │    руки вверх до выпрямленного   │ 
          │   поражения │                │положения, показывая ими жест /О/.│ 
          │    обоих    │                │В остальном действует так же как и│ 
          │  сладистов  │                │    при объявлении победителя.    │ 
          ├─────────────┼────────────────┼──────────────────────────────────┤ 
          │20.Сообщение │                │Для 1-го Помощника Гл. судьи и    │ 
          │   арбитру:  │                │      для Помощника Судьи:        │ 
          │ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ │ 
          │а/ О просьбе │                │  Поднимает флажок черного цвета  │ 
          │  остановить │                │   и держит его над головой до    │ 
          │  поединок и │                │   остановки поединка арбитром;   │ 
          │   подойти   │                │                                  │ 
          │   к нему    │                │                                  │ 
          │ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ │ 
          │б/О нарушении│                │  Поднимает флажок белого цвета   │ 
          │    формы у  │                │   и держит его над головой до    │ 
          │  участников │                │   остановки поединка арбитром;   │ 
          │~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~│ 
          │в/О нарушении│                │  Поднимает флажок желтого цвета  │ 
          │    порядка  │                │   и держит его над головой до    │ 
          │     рядом   │                │   остановки поединка арбитром;   │ 
          │  с Поляной  │                │                                  │ 
          │ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~│ 
          │г/ Сообщение │                │ Поднимает флажок красного цвета  │ 
          │   врачу о   │                │и держит его над головой до выхода│ 
          │   срочном   │                │        врача на Поляну.          │ 
          │   выходе    │                │                                  │ 
          │  на Поляну  │                │                                  │ 
          │ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~│ 
          │д/ Вызов 3-го│                │     Для представителей команд:   │ 
          │   Помощника │                │  поднимает флажок синего цвета и │ 
          │   Гл. судьи │                │ держит его над головой до подхода│ 
          │             │                │  3-го Помощника Главного Судьи.  │ 
          └─────────────┴────────────────┴──────────────────────────────────┘ 
 

                                                    Приложение   38 а 
 
                               Демонстрационный щит 
          ┌─────────────────────────────────────────────────────────┐ 
          │              П О Л Я Н А   N ────  /цвет желтый/        │ 
          ├──────────────────┬──────────────────────────────────────┤ 
          │     Сладист      │  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  │ 
          │с белой повязкой  │         /цвет - белый/               │ 
          ├──────────────────┼──────────────────────────────────────┤ 
          │     Сладист      │  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  │ 
          │ с черной повязкой│         /цвет - черный/              │ 
          └──────────────────┴──────────────────────────────────────┘ 
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                                                                         Приложение   38 б 
 
                             Демонстрационный щит 
          ┌─────────────────────────────────────────────────────────┐ 
          │                      Поляна N ───                       │ 
          ├─────────────────────┬──────────────┬────────────────────┤ 
          │                     │Большая оценка│                    │ 
          │                     │      Б       │                    │ 
          ├─────────────────────┼──────────────┼────────────────────╡ 
          │                     │ Малая оценка │                    │ 
          │                     │      М       │                    │ 
          ├─────────────────────┼──────────────┼────────────────────┤ 
          │                     │  Активность  │                    │ 
          │                     │      А       │                    │ 
          └─────────────────────┴──────────────┴────────────────────┘ 
              /Черная сторона/ /Желтая середина/ /Белая сторона/ 
 

                                                         Приложение 39 
                                                       
                       Отчет о работе Судейской Коллегии 
 
            ───────────────────────────────────────────────────────── 
                            /название состязаний/ 
           г.───────────────────────────"───"──────────────200───г. 
 
               1. Всего участвовало в судействе────────────────── чел. 
           Из них: международных категорий - ──────чел. в том числе 
           6-й -────,  5-й -────,  4-й -────,  3-й -────,  2-й -────, 
           1-й -────, Высшей -────, Судьи-Наставники-────────────────; 
           национальных категорий   -  ────────────────────; 
           судей───────────────────────────────────────────────────── 
               2. Замечания и рекомендации Главного судьи по итогам: 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
           ────────────────────────────────────────────────────────── 
 
 
                            3. Список судей: 
           ┌───┬───────────┬──────┬───────┬─────────┬─────────┬───────┐ 
           │ N │   Ф.И.О.  │Страна│Город, │Категория│Должность│Оценка │ 
           │п/п│/полностью/│      │область│         │         │       │ 
           ├───┼───────────┼──────┼───────┼─────────┼─────────┼───────┤ 
           ├───┼───────────┼──────┼───────┼─────────┼─────────┼───────┤ 
           ├───┼───────────┼──────┼───────┼─────────┼─────────┼───────┤ 
           ├───┼───────────┼──────┼───────┼─────────┼─────────┼───────┤ 
           ├───┼───────────┼──────┼───────┼─────────┼─────────┼───────┤ 
 
           └───┴───────────┴──────┴───────┴─────────┴─────────┴───────┘ 
                      Главный Cудья  ──────────────── 
                                                                                          /ф.и.о./ 
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                                      V. Международные требования к клубам руськой борьбы "Слада" 
    4.1. Наличие статуса юридического лица. Обязательная регистрация в органах   юстиции и налоговой 
инспекции; 
    4.2. Название клуба неординарное, соответствует исторической и  культурной  традиции; 
    4.3.  Обязательная  регистрация  в  международных,  российских и областных  обьединениях по руськой борьбе 
"Слада"; 
    4.4. Наличие  Эмблемы, Песни,  Флага клуба  и широкое  использование их во  всех мероприятиях и в учебно-
тренировочном процессе; 
    4.5. Ведение собственной видео и фото летописей; 
    4.6.  Регулярный  выпуск  стенгазет,  публикация  в  местных  и  областных  газетах; 
    4.7. Красочное тематическое оформление клуба по руськой борьбе "Слада"; 
    4.8. Наличие  флагов международных  и национальных  обьединений по руськой   борьбе "Слада"; 
    4.9. Торжественный прием в члены клуба. Ритуал, клятва, песня; 
    4.10.Торжественная аттестация на звание инструктора по руськой борьбе   "Слада"; 
    4.11.Работа по массовой подготовке инструкторов по руськой борьбе "Слада"; 
    4.12.Торжественная аттестация на звание инструктора по руськой борьбе  "Слада"; 
    4.13.Проведение соревнований и Сладистских Игр всех уровней; 
    4.14.Участие в соревнованиях и Сладистских Играх всех уровней; 
    4.15.Популяризация и пропаганда  руськой борьбы "Слада"  через организацию  показательных выступлений 
на всех массовых общественных мероприятиях; 
    4.16.Изучение обязательных памятных Дат истории Международной федерации  по руськой борьбе "Слада"; 
    4.17.Обязательное поздравление ветеранов Основателей руськой борьбы "Слада"   с Днем рождения и 
Памятными Датами руськой борьбы "Слада". 
    4.18.Создание музея или музейного уголка клуба; 
    4.19.Вече - самоуправление клуба; 
    4.20."Управа" по Памятным Датам, Обязательным Датам, Датам клуба, которая  должна каждый месяц 
готовить, отмечать и поздравлять с этими Датами  членов клуба и Основателей руськой борьбы "Слада"; 
    4.21."Управа" руськой песни. Управа должна составить перечень песен  которые должны звучать в клубе, в 
обычные дни, в дни соревнований и   по руським праздникам; 
    4.22."Управа" Руського Календаря; 
    4.23."Управа" по пропаганде руськой борьбы "Слада" и Сладистских Игр; 
    4.24."Управа" по работе со спонсорами, по финансированию спортивных  мероприятий клуба, ремонту, 
помощи малоимущим членам клуба; 
    4.25."Управа" архитектурная, по улучшению помещений клуба, спортивных  залов, спортивных площадок для 
руських игр, спортинвентаря; 
    4.26."Управа" по нормативам древнеруськой базовой техники руськой   борьбы "Слада"; 
    4.27."Управа" самообороны клуба, во главе с Воеводой клуба; 
    4.28.Работа Мирового судьи в решении взаимоотношений членов клуба; 
    4.29.Ежегодное оформление  всех мероприятий  клуба по  итогам года  в виде  Летописи - статистического 
сборника-брошюры; 
    Примечание: Члены Жюри оценивают каждое направление работы клуба по  5-и бальной системе. Оценки 
всех направлений работы клуба  суммируются в общую оценку. Общая оценка клуба заносится  в Сводный 
протокол для определения места клуба в Конкурсе. 
       Клубам участникам, для участия в Международном Смотре-Конкурсе  разрешается предоставлять в 
Международное Жюри следующие средства и  формы отчета о всех направлений работы клуба: 
     - Справка-отчет о работе за год; 
     - Протоколы и выписки всех соревнований; 
     - Журналы и газеты со статьями и заметками о работе клуба; 
     - Стенды, планшеты; 
     - Фотоальбомы; 
     - Видеозаписи; 
       Все материалы возвращаются клубам. 
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Всемирная Ассоциация "Слада" /ВАС/ 
Международная федерация по руськой борьбе "Слада" /МФРБС/ 

   10-й Международный Смотр-Конкурс на звание  "Лучший клуб по руськой борьбе "Слада" в Мире"                     
                                                                     Сессия Международного Жюри                                                                      
                                                                 23 декабря 2003 г.,  г.Лысково,   Россия                            
                                                                                
                   Присутствовали члены Международного Жюри:  Миронычев В.В., Волков И.К., Сыйков Ж.К., 
                          Алтыева Н.В., Анисимов И.Б., Бакурская О.В.,  а также представители клубов участников. 
 
                          Повестка дня:                          

1. Расмотрение и обсуждение материала о работе клубов участников  10-го Международного 
          Смотра-Конкурса - 2003 г. 

     2. Определение Победителя и Лауреатов 10-го Международного Смотра- Конкурса - 2003 г. 
     3. Утверждение Положения о 11-м Международном Смотре-Конкурсе в 2004 г. 
 
                          По первому вопросу 
        Слушали: доклад Президента Международного Жюри Миронычева В.В.   "О материалах  
                           предоставленых клубами участниками  10-го  Международного Смотра-Конкурса 2003 г." 
 
                            Выступали 
            Сыйков Ж.К., Волков И.К., Алтыева Н.В., Анисимов И.Б.. 
 
                             Постановили 
           В адрес Международного Жюри Международного Смотра-Конкурса 2003  поступили заявки от 23 клубов из  
8 стран. Прислали или привезли  материалы о своей работе  14 клубов из 5 стран. Международное Жюри  на 
основании этих материалов допустило к конкурсному расмотрению материалы  14 клубов из 5 стран. 
        1. Утвердить Список клубов допущенных к конкурсному рассмотрению   из 14 клубов из 5 стран. 
        2. Дать обьяснения клубам приславших заявки на участие в Смотре- Конкурсе но не допущенных до 
            участия из-за нарушения Положения   о Конкурсе. 
 
                            По второму вопросу 
           Слушали: информацию Миронычева В.В. "О определении Победителя  и Лауреатов 10-го  
                                                                                            Международного Смотра-Конкурса-2003 г." 
                               Постановили 
     1. Утвердить Сводный Протокол заседания Международного Жюри 
     2. Опубликовать Победителя и Лауреатов 10-го Международного  Смотра-Конкурса - 2003 г." 
  3. Утвердить следующие места занятые финалистами 10-го  Международного Смотра-Конкурса-2003 г.: 
            
                            По третьему вопросу 
           Слушали: информацию Миронычева В.В. "Утверждение Положения   о 11-м Международном  
                                                                                            Смотре-Конкурсе в 2004 г." 
 
                                Постановили 
         1. Провести  11-й Международный Смотр-Конкурс в 2004 г. 
         2. Утвердить Положение о 11-м Международном Смотре-Конкурсе   в 2004 г." 
 

Итоги 
10-го Международного Смотра-Конкурса на звание 

"Лучший клуб по руськой борьбе "Слада" в мире - 2003 г." 
г.Лысково,  Россия,  23 декабря 2003 г.    

                                          1-е место клуб "Слада-81",                             г.Лысково,     Россия 
                                          2-е место клуб "Олимп",                                 г.Павлово,       Россия 
                                          3-е место клуб "Кийская дружина",             г.Мариинск,   Россия 
                                          4-е место клуб "ВИК",                                      г.Ижевск,         Россия 
                                          5-е место клуб "Славяне",                              г.Сергач,           Россия 
                                          6-е место клуб "Школа Раджабова А.М.", г.Душанбе,       Таджикистан 
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                                          7-е место клуб "Слада-95",                            г.Донецк,          Украина 
                                          8-е место клуб "Кедр",                                    г.Чита,                Россия 
                                          9-е место клуб "Россы",                                   г.Новозыбков, Россия 
                                        10-е место клуб "Женис",                                  г.Аксай,             Казахстан 
                                        11-е место клуб "Арцах",                                   г.Арташат,        Армения 
                                        12-е место клуб "Ратоборец"                           г.Шарыпово,    Россия 
                                        13-е место клуб "Ташкгьын",                           с.Казмаул,         Россия 
                                        14-е место клуб "Сокол",                                   г.Морозовск,   Россия 
  
                                        Президент                                               В.В.Миронычев 
           Международного   Жюри: 
              Генеральный Секретарь                                                А.М.Раджабов 
           Международного  Жюри:                 
 

VII. Международные и российские нормативно-законодательные 
документы, решения и постановления 

 
                                                                                                                                                                        Документ  1 
                                                                     

Итоги 
аттестации на звание судьи международной категории 

                          по руськой борьбе "Слада" проведенной  Исполкомом МФРБС 20 декабря 2001 г.          
В соответствии  с Итогами Аттестации проведенной Исполнительным  Комитетом Международной федерации 

по руськой борьбе "Слада" 20 декабря   2001 г. были  утверждены и присвоены международные звания и  
судейские   категории представителям национальных федераций: 

  1. Миронычев   В.В.   - судья Заслуженный Наставник,  судья Высшей м.к."Медведь,  г.Лысково, Россия 
  2. Дроздов     А.В.        - судья   1-й м.к.  "Волк",      г.Павлово,     Россия 
   3. Раджабов    А.М.    - судья   2-й м.к.  "Рысь",      г.Душанбе,    Таджикистан 
  4. Машков      О.А.        - судья   3-й м.к. "Беркут",   г.Мариинск, Россия 
   5. Черепахин   Г.А.      - судья   4-й м.к.  "Сокол",    г.Донецк,       Украина 
  6. Волков        И.К.        - судья   4-й м.к. "Сокол",     г.Ижевск,       Россия 
  7. Алтыева     Н.В.        - судья   5-й м.к. "Лис",          г.Лысково,     Россия 
  8. Шалатыркина Е.И.  - судья   5-й м.к. "Лис",          г.Лысково,     Россия 
  9. Анисимов    И.Б.        - судья   5-й м.к. "Лис",        г.Новозыбков, Россия 
10. Сыйков      Ж.К.        - судья   5-й м.к. "Лис",          г.Аксай,             Казахстан 
 11. Алипкачев   Ш.Г.    - судья   5-й м.к. "Лис",          г.Шарыпово,    Россия 
 12. Зайнуллин   Р.Х.     - судья   6-й м.к. "Соболь",    г.Воткинск ,     Россия 
 13. Ахумянц     А.А.       - судья   6-й м.к. "Соболь",    г.Арташат,       Армения 
 14. Харлампов   Г.А.     - судья   6-й м.к. "Соболь",    г.Донецк,         Украина 
 15. Бывшев      А.Е.        - судья   6-й м.к. "Соболь",    г.Донецк,         Украина 
 16. Болбочан    Н.Д.      - судья   6-й м.к. "Соболь",   г.Кишинев,      Молдова 
 17. Ибрагимов   И.Е.    - судья   6-й м.к. "Соболь",    г.Сумгаит,        Азербайджан 
 18. Гаецки Даниэль     - судья   6-й м.к. "Соболь",     г.Лос-Анжелес, США 
 19. Крумов   Ставри     - судья   6-й м.к. "Соболь",     г.София,            Болгария 
 20. Бакурская   О.В.     - судья   6-й м.к. "Соболь",      г.Чита,                  Россия 
  21. Романенко  И.М.  - судья   6-й м.к. "Соболь",      г.Усть-Лабинск, Россия 
  22. Воронов     И.С.     - судья   6-й м.к. "Соболь",      г.Нягань,              Россия 
  23. Вдовин      Н.А.      - судья   6-й м.к. "Соболь",      г.Оренбург,         Россия 
  24. Цитиашвилли Н.А.  - судья   6-й м.к. "Соболь",    г.Морозовск,     Россия 
  25. Уклюдов     С.В.        - судья   6-й м.к. "Соболь",    г.Сергач,             Россия 
  26. Захаров     С.М.        - судья   6-й м.к. "Соболь",     г.Сергач,             Россия 
  27. Селиванов   В.В.      - судья   6-й м.к. "Соболь",     г.Ревда,               Россия 
  28. Мамаев      А.Э.        - судья   6-й м.к. "Соболь",     с.Казмаул,          Россия 
  29. Мельниченко С.В.  - судья   6-й м.к. "Соболь",      г.Павлово,          Россия 
  30. Свитов      Н.В.          - судья   6-й м.к. "Соболь",      г.Павлово,          Россия 
  31. Иванков     Н.В.        - судья   6-й м.к. "Соболь",      г.Лысково,          Россия 
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  32. Степанов    И.М.        - судья   6-й м.к. "Соболь",    г.Якутск,              Россия 
  33. Данилов     В.Д.        - судья   6-й м.к. "Соболь",      г.Якутск,              Россия 
 

Судьи высшей квалификации входящие в группу "А" 
              1. Миронычев   В.В.        - судья Высшей м.к."Медведь",   г.Лысково, Россия 
              2. Дроздов     А.В.        - судья   1-й м.к. "Волк",   г.Павлово, Россия 
              3. Раджабов    А.М.        - судья   2-й м.к. "Рысь",   г.Душанбе, Таджикистан 
              4. Машков      О.А.        - судья   3-й м.к. "Беркут",  г.Мариинск, Россия 
              5. Черепахин   Г.А.        - судья   4-й м.к. "Сокол",   г.Донецк, Украина 
              6. Волков      И.К.        - судья   4-й м.к. "Сокол",   г.Ижевск, Россия 
              7. Алтыева     Н.В.        - судья   5-й м.к. "Лис",      г.Лысково, Россия 
              8. Шалатыркина Е.И.        - судья   5-й м.к. "Лис",  г.Лысково, Россия 
              9. Анисимов    И.Б.        - судья   5-й м.к. "Лис",    г.Новозыбков, Россия 
             10. Сыйков      Ж.К.        - судья   5-й м.к. "Лис",   г.Аксай, Казахстан 
             11. Алипкачев   Ш.Г.        - судья   5-й м.к. "Лис",   г.Шарыпово, Россия 
             12. Иванков     Н.В.        - судья   6-й м.к. "Соболь",  г.Лысково, Россия 
 
                                                                                                                                                                         Документ  2 
                                                       
                                                    Состав  Судейской  Комиссии Исполнительного Комитета  

Международной федерации по руськой борьбе "Слада" 
 утвержденный  Исполкомом МФРБС 20 декабря 2001 г.    

     1.  Председатель Миронычев В.В. - судья Высшей м.к. "Медведь", клуб "Слада-81" г.Лысково, Россия 
     2.   1-й зам. председателя Дроздов      А.В. - судья   1-й м.к.  "Волк",  клуб "Олимп" г.Павлово, Россия 
     3.    Секретарь комиссии    Раджабов  А.М. - судья   2-й м.к.  "Рысь",      г.Душанбе     Таджикистан 
     4.    Член комиссии              Машков      О.А. - судья   3-й м.к.  "Беркут",   г.Мариинск, Россия 
     5.    Член комиссии             Черепахин   Г.А. - судья   4-й м.к.  "Сокол",     г.Донецк,       Украина 
     6.    Член комиссии             Волков         И.К. - судья   4-й м.к.  "Сокол",     г.Ижевск,       Россия 
     7.    Член комиссии             Анисимов    И.Б. - судья   5-й м.к.  "Лис",         г.Новозыбков, Россия 
     8.    Член комиссии             Сыйков         Д.К. - судья   5-й м.к.  "Лис",         г.Аксай,          Казахстан 
     9.    Член комиссии             Ахумянц       А.А. - судья   6-й м.к.  "Соболь",  г.Арташат,      Армения 
    10.  Член комиссии              Болбочан    Н.Д. - судья   6-й м.к.  "Соболь",   г.Кишинев,    Молдова 
    11.  Член комиссии              Крумов        С.С. - судья    6-й м.к.  "Соболь" ,  г.София,         Болгария 
                                              
                                                                                                                                                                    Документ  3 

П Е Р Е Ч Е Н Ь 
стоимости членских взносов, аттестации, участия в 

семинарах и других услуг, подлежащих оплате судьями 
членами Международной Лиги судей по руськой борьбе "Слада" 

утвержденный Исполкомом МЛСРБС 20 декабря 2001 г.      
         -  Вступительный взнос                                                                                                                    -  20 $ 
         -  Ежегодный членский взнос /Лицензия/                                                                                  -  30 $ 
         -  Стоимость Международного Паспорта судьи                                                                        -  35 $ 
         -  Участие в международном семинаре                                                                                      -  35 $ 
         -  Аттестация на звания судьи международной категории: 
             1. Судья 6-й Международной категории  "Соболь"                                                            -  35 $ 
             2. Судья 5-й Международной категории  "Лис"                                                                   -  60 $ 
             3. Судья 4-й Международной категории  "Сокол"                                                             - 100 $         
             4. Судья 3-й Международной категории  "Беркут"                                                           - 150 $         
             5. Судья 2-й Международной категории  "Рысь"                                                               - 300 $ 
             6. Судья 1-й Международной категории  "Волк"                                                               - 500 $         
             7. Судья Высшей категории                          "Медведь"                                                       - 700 $ 
             8. Судья Заслуженный Наставник Международной категории 
         
 
                                                               Генеральный Секретарь             А.М. Раджабов 
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Документ  4 
                                                                                           ШКАЛА 

минимальной оплаты за день работы у судей международных категорий 
обслуживающих региональные, национальные, международные соревнования 

по руськой борьбе "Слада" /в долларах США/ 
┌─┬────────────┬──────┬──────┬──────┬──────┬──────┬──────┬───────┬─────────┐ 
│N│   Ранг     │Судья │Судья │Судья │Судья │Судья │Судья │ Судья │Заслужен-│ 
│ │соревнований│ 6-й  │ 5-й  │ 4-й  │ 3-й  │ 2-й  │ 1-й  │Высшей │   ный   │ 
│П│            │ м.к  │ м.к. │ м.к. │ м.к. │ м.к. │ м.к. │  м.к. │  Судья  │ 
│/│            │Соболь│ Лис  │Сокол │Беркут│ Рысь │ Волк │Медведь│Наставник│ 
├─┼────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼───────┼─────────┤ 
│ │Сладистские │      │      │      │      │      │      │       │         │ 
│1│   Игры     │  80  │ 190  │ 280  │ 390  │ 490  │ 600  │ 1000  │  2000   │ 
│ │  Мировой   │      │      │      │      │      │      │       │         │ 
│ │ Сладиады   │      │      │      │      │      │      │       │         │ 
├─┼────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼───────┼─────────┤ 
│ │Чемпионаты и│      │      │      │      │      │      │       │         │ 
│2│ Кубки Мира.│  70  │ 120  │ 160  │ 220  │ 340  │ 540  │  900  │  1800   │ 
│ │Чемпионаты и│      │      │      │      │      │      │       │         │ 
│ │Кубки контин.      │      │      │      │      │      │       │         │ 
├─┼────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼───────┼─────────┤ 
│ │Чемпионаты и│      │      │      │      │      │      │       │         │ 
│3│Кубки стран,│  60  │ 100  │ 140  │ 180  │ 280  │ 540  │  700  │  1300   │ 
│ │ Международ.│      │      │      │      │      │      │       │         │ 
│ │  турниры   │      │      │      │      │      │      │       │         │ 
├─┼────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼───────┼─────────┤ 
│ │Региональные│      │      │      │      │      │      │       │         │ 
│ │  Краевые   │      │      │      │      │      │      │       │         │ 
│4│ Областные  │  50  │  80  │ 100  │ 140  │ 120  │ 350  │  560  │  1000   │ 
│ │соревнования│      │      │      │      │      │      │       │         │ 
├─┼────────────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼──────┼───────┼─────────┤ 
│ │ Городские  │      │      │      │      │      │      │       │         │ 
│5│  Районные  │  40  │  60  │  80  │ 120  │ 140  │ 250  │  300  │   800   │ 
│ │соревнования│      │      │      │      │      │      │       │         │ 
└─┴────────────┴──────┴──────┴──────┴──────┴──────┴──────┴───────┴─────────┘ 

                              Генеральный Секретарь              А.М. Раджабов 
 

                                                         Документ 5                                                         
Порядок 

внесения изменений в "Свод международных правил проведения 
соревнований по руськой борьбе "Слада" 

          1. "Свод  международных  правил проведения соревнований по   руськой  борьбе  "Слада"  являются   
законодательным,  нормативным    документом,  подлежащим  к   обязательному  исполнению   всем  членам   
Международной  федерации по руськой борьбе "Слада" /МФРБС/ и международным обьединениям по  руськой  
борьбе  "Слада"  являющихся коллективными членами Всемирной  Ассоциации "Слада". 
          2. "Свод  международных  правил проведения соревнований по   руськой  борьбе "Слада"  будет 
пересматриваться  и переиздаваться  Исполнительным  Комитетом Международной федерации по руськой 
борьбе "Слада" один раз в 4  года. 
          3. Все члены Международной федерации по руськой борьбе "Слада" имеют  право вносить предложения  
по  изменению   "Свода  международных  правил  проведения соревнований  по руськой  борьбе "Слада". 
          4. Все предложения делаются в письменной форме и подаются в Исполком  Международной федерации по 
руськой борьбе "Слада". 
          5.  Исполком  Международной  федерации  по  руськой  борьбе  "Слада"  передает    все поданные  
предложения на  научную экспертизу  в  Научный  Совет Международной Лиги судей по руськой борьбе "Слада". 
          6. Научный   Совет   Международной   Лиги   судей по  руськой борьбе  "Слада"  проводит  научную  
экспертизу  всех  сделанных  предложений   и  передает их на утверждение Исполкому Международной 
федерации по  руськой   борьбе "Слада" . 
          7.  Исполком  Международной  федерации  по  руськой  борьбе  "Слада"  утверждает проект изменений и  
дополнений к "Своду международных  правил  проведения соревнований по  руськой  борьбе "Слада". 
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          8.  Президент  Международной  федерации  по  руськой  борьбе "Слада"  выходит с проектом изменений и 
дополнений к "Своду международных  правил  проведения соревнований по руськой  борьбе "Слада" на 
Генеральный  Совет  Всемирной Ассоциации "Слада". 
          9.  Генеральный  Совет  Всемирной  Ассоциации  "Слада" рассматривает  проект изменений и дополнений  к 
"Своду международных правил  проведения  соревнований  по   руськой  борьбе  "Слада"  и  принимает  
окончательное  решение. 
         10. Право  внесения предложений  по изменению  и дополнению  к "Своду   международных правил 
проведения  соревнований по руськой  борьбе "Слада"   непосредственно  в  Исполком  Международной  
федерации по руськой борьбе  "Слада" имеют тренеры и  судьи, носящие звание "Заслуженный  Наставник", 
 "Судья Заслуженный Наставник". Их предложения  изучаются Исполнительным  Комитетом Международной 
федерации по руськой борьбе "Слада"  в  месячный  срок и о принятом решении сообщается им письменно. 
 

Документ 6 
 

Утверждено 
Международная федерация 

по руськой борьбе 
"Слада" 

Исполнительный Комитет 
Президент 

Миронычев В.В. 
12 декабря 1996 г. 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о нагрудном знаке "Судья-Ветеран" 
I. Цель и задачи 

             Нагрудный Знак  "Судья-Ветеран"  учреждается с целью бережного  отношения к судьям ветеранам 
стоящим у истоков руськой борьбы "Слада",  а также: 
         - пропаганды ветеранского судейского опыта проведения соревнований; 
         - воспитания у молодых судей уважения к судьям ветеранам; 
         - оказания помощи судьям ветеранам; 
         - достойной оценки бескорыстного труда судей ветеранов, пропагандистов  руськой борьбы "Слада", 
руськой физической культуры. 

II. Учредители 
     2.1. Нагрудный Знак "Судья-Ветеран" учреждается Международной федерацией  по руськой борьбе "Слада" 
/МФРБС/. 
 

III. Порядок присвоения и статус Знака 
     3.1. Нагрудный Знак присваивается судьям принимавших активное участие в   судействе по следующим 
критериям: 
          - за 5-лет судейского стажа присваивается звание "Судьи-Ветерана" и   "Бронзовый Нагрудный Знак" с 
вручением Знака и Удостоверения 3-й  степени; 
          - за 10-лет судейского стажа присваивается звание "Судьи-Ветерана" и   "Серебряный Нагрудный Знак" с 
вручением Знака и Удостоверения 2-й   степени; 
          - за более чем 15-лет судейского стажа присваивается звание "Судьи- Ветерана" и "Золотой Нагрудный 
Знак" с вручением Знака и Удостоверения 1-й степени; 
     3.2. Расмотрение о присвоении Знака производится после обращения к  Учредителям с ходатайством о 
награждении Знаком конкретного судьи. Предоставляется Характеристика- рекомендация. 
     3.3. Вручение производит член Исполкома МФРБС в торжественной обстановке   с привлечением работников 
газет и телевидения. 
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                                                         Документ 7 
 

Решение  Исполнительного Комитета  МФРБС 
от 12 июня 1998 г. 

         Учитывая  большой  вклад  в  создание  и  проведение теоретической  и  практической работы  в 
"Горьковском Центре руськой борьбы и кулачного боя"  с 1985 г.  на  базе  клуба "Слада-81" г.Лыскова, 
Нижегородской области,  и  учитывая  большую  работу  по воссозданию руськой борьбы "Слада" присвоить 
звание "Судьи-ветерана" и наградить "Золотым Нагрудным Знаком" с вручением  всех знаков и Свидетельств: 

1. Миронычева В.В., клуб "Слада-81", г.Лысково 
2. Дроздова   А.В., клуб "Олимп",    г.Павлово 

 
                                                         Документ 8 

С П И С О К 
судей Международной федерации по руськой борьбе "Слада" 

награждённых нагрудным бронзовым Знаком "Судья - Ветеран" 3-й степени 
в честь 5-и летия развития руськой борьбы "Слада" в России и мире 

                     1. Алтыева               Н.В.,          Лысково,                           "Слада-81" 
                     2. Анисимов            И.Б.,          Новозыбков,                    "Россы" 
                     3. Алипкачев          Ш.Г.,          Шарыпово,                       "Ратоборец" 
                     4. Ахумянц              А.А.,          Арташат,                            "Арцах" 
                     5. Бакурская           О.В.,          Чита,                                   "Кедр" 
                     6. Волков                 И.К.,          Ижевск,                             "ВИК" 
                     7. Дроздов              А.В.,           Павлово,                           "Олимп" 
                     8. Зайнуллин          Р.Х ,           Воткинск,                          "Уралец" 
                     9. Иванков              Н.В.,           Лысково,                          "Слада-81" 
                    10. Миронычев      В.В ,           Лысково,                           "Слада-81" 
                    11. Машков             О.А.,          Мариинск,                        "Кийская дружина" 
                    12. Носкова            М.П.,          Просек,                              "Слада-81" 
                    13. Раджабов        А.М.,           Душанбе,                            Школа РАМ 
                    14. Сыйков             Д.К.,            Аксай,                                "Женис" 
                    15. Черепахин       Г.А.,             Донецк,                            "Слада-95" 
                    16. Шалатыркина Е.И.,             Лысково,                         "Слада-81" 
                    17. Вдовин             Н.А.,             Оренбург,                       "Волк" 
                    18. Воронов           И.С.,             Нягань,                            "Барсук" 
                    19. Романенко      И.М.,           Усть-Лабинск,                 "Самбо-88" 
                    20. Цитиашвили    Н.А.,            Морозовск,                    "Барсук" 
                    21. Селиванов        В.В.,            Ачит,                                "Барсук" 
                    22. Харлампов        Г.А.,            Донецк,                          "Волк" 
                    23. Бывшев              А.Е.,            Донецк,                          "Волк" 
                    24. Болбочан           Н.Д.,           Кишинев,                       "Барсук" 
                    25. Ибрагимов         И.Е.,           Сумгаит,                        "Барсук" 

Документ 9 
 

С П И С О К 
судей Международной федерации по руськой борьбе "Слада" 

награждённых нагрудным Серебрянным Знаком "Судья - Ветеран" 2-й степени 
в честь 10-и летия развития руськой борьбы "Слада" в России и мире 

                                                         1. Анисимов           И.Б.,     Новозыбков,       "Россы" 
                                                         2. Алипкачев          Ш.Г.,    Шарыпово,          "Ратоборец" 
                                                         3. Ахумянц             А.А.,      Арташат,              "Арцах" 
                                                         4. Бакурская          О.В.,      Чита,                      "Кедр" 
                                                         5. Волков                И.К.,      Ижевск,                "ВИК" 
                                                         6. Дроздов             А.В.,       Павлово,              "Олимп" 
                                                         7. Зайнуллин         Р.Х ,        Воткинск,            "Уралец" 
                                                         8. Миронычев       В.В ,       Лысково,             "Слада-81" 
                                                         9. Машков             О.А.,       Мариинск,          "Кийская дружина" 
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                                                      10. Раджабов        А.М.,       Душанбе,              Школа РАМ 
                                                      11. Сыйков             Д.К.,        Аксай,                   "Женис" 
                                                      12. Черепахин       Г.А.,         Донецк,               "Слада-95" 
                                                      13. Вдовин             Н.А.,        Оренбург,           "Волк" 
                                                      14. Цитиашвили   Н.А.,         Морозовск,       "Барсук" 
                                                      15. Селиванов       В.В.,         Ачит,                   "Барсук" 
                                                      16. Воронов           И.С.,         Нягань,               "Барсук" 
                                                      17. Харлампов       Г.А.,         Донецк,              "Волк" 
                                                      18. Бывшев             А.Е.,         Донецк,             "Волк" 
                                                      19. Болбочан         Н.Д.,         Кишинев,          "Барсук" 
                                                      20. Ибрагимов       И.Е.,         Сумгаит,            "Барсук" 
 

                                                         Документ 10 
 
                                                                                                            Вы изучаете 
           Приступив к изучению руськой Общинной борьбы "Слада", Вы  приняли   верное решение. Древнеруськая 
базовая техника руськой борьбы  "Слада"  является тем  элементом подготовки  сладиста, изучая   совершенствуя  
которую, занимающиеся приобщаются к  Оберегам руського  народа  и тем  самым через физические 
упражнения  воспитываются в духе   патриотизма  и любви к своей Родине. Поднимаясь по ступенькам 
мастерства сладиста,   Вы приобщитесь к культуре руського Общинного народа, имеющего богатые   традиции, 
следование которым позволяли ему одерживать великие победы.   Ваш первый шаг  сладиста - это  шаг на пути  к 
постижению руськой  Общинной физической культуры, на пути, ведущем не только к физическому,   но и к 
духовному  совершенству. Это вытекает из  главных составляющих  руськой  Общинной  борьбы  "Слада",  
которая  является, прежде всего,  руськой Общинной системой воспитания и только потом системой  руськой 
 Общинной самозащиты.  Нормативы  по  древнеруськой   базовой  технике  руськой Общинной борьбы  "Слада"  
построены  на  фундаменте  современной классификации   технических  действий  в  руськой  Общинной  борьбе 
"Слада" и руськом  Общинном  кулачном  бое  "Яр",  разработанной  в Международном центре  руськой  борьбы  
"Слада"  /МЦРБС/  А.В.Дроздовым.  Они основаны на их  биомеханической  схожести  и  схожести  
биоэлектрической   активности  основных  групп  мышц  при  этих  движениях. Такая последовательность 
изучения  технических  действий   значительно  ускоряет   образование  устойчивого  двигательного  навыка  у  
занимающихся,  что существенно  сокращает время обучения.   Исходное  положение  при   проведении  какого-
либо   технического  действия может быть различным. Сладисты могут находиться на дистанции   вне захвата, на 
дальней  дистанции, средней, дистанции вплотную.  При   этом  они  могут  стоять  в  высокой,  средней или 
низкой фронтальной  стойке,   которая   может     быть   фронтальной   /ступни   сладиста  располагаются на  
линии плеч/,  право или  левосторонней. Взаимная их  стойка  может  быть  одноименной,  когда  правая  /левая/  
нога обоих  сладистов  выставлена  вперед,  или  разноименной,  когда  у   одного  сладиста правая  /левая/ нога  
впереди, а  у другого  левая /правая/.  Проводить техническое действие  контрольного норматива сдающий  
может  как  в  правую,  так  и  в  левую  сторону.  При  необходимости можно   усложнить  норматив,  требуя  
выполнение  технических  действий как в  правую, так  и в  левую сторону,  что будет  способствовать улучшению 
координации  движений  сладистов  и  вдвое  увеличит  их  технический  арсенал. 
           При переходе к техническому действию в положении сладистов  лежа,   атакующий может находиться в 
положении стойки, стоя на коленях,  сидя  на ягодицах, лежа на животе, располагаясь при этом сбоку, со  
стороны  головы, ног и верхом сверху  или снизу по отношению к  партнеру лицом  или спиной  к нему.  При этом  
партнер может  находиться на  Поляне в  положении на  спине, животе,  четвереньках, ягодицах,  коленях или  в 
 стойке. 
 
                                    ДРЕВНЕРУСЬКАЯ БАЗОВАЯ ТЕХНИКА РУСЬКОЙ БОРЬБЫ "СЛАДА" 
                                            Особенности и порядок сдачи контрольных нормативов 
           К сдаче международных нормативов по древнеруськой базовой технике  руськой Общинной борьбы 
"Слада" сладисты допускаются инструктором или   наставником  вышестоящих  ступеней  по  мере  выполнения  
ими   общих  требований  одной  из  ступеней,  начиная  с  самой  низшей,  а также  нормативов  по  физической  
подготовке,  теоретических и практических  требований  по  технической  подготовленности  в  борьбе стоя и 
лежа.   Учитывается также отношение  занимающегося к тренировочным  занятиям:  посещение,  поведение,  
прилежание,  исполнительность  и  уважение  к   инструкторам и наставникам вышестоящих ступеней мастерства 
по руськой   Общинной борьбе "Слада". 
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           Допущенные к сдаче нормативов соответствующего комплекса  базовой   техники  руськой  Общинной  
борьбы  "Слада"  должны  не  только знать  правильное название  каждого технического  действия по  порядку, 
но и  графически  воспроизвести  их  на  бумаге.  Эти знания и практические  умения выполнять комплекс со 
всеми атрибутами проверяются принимающим  инструктором  или  наставником  накануне  сдачи.  Сдесь надо 
обратить  внимание готовящихся к сдаче на четкий выход на поляну и уход с  нее,  самостраховку и страховку 
партнера при падении и правильное вставание  после падения  /с правой  ноги, лицом  друг к  другу - через 
поклон/. 
       Спортивная форма сладиста должна быть чистой и выглаженной.   Прием нормативов производится в клубе 
по руськой Общинной  борьбе   "Слада" на Поляне в зале, оформленном в руськом стиле в  соответствии  с  
"Положением  о  клубе  по  руськой  борьбе  "Слада"".   Желательно  приурочить прием нормативов к одной из 
памятных дат руськой  Общинной  борьбы "Слада" или клуба. 
           Вначале все сладисты, сдающие нормативы, под гимн клуба заходят в  зал в колонне по одному и 
выстраиваются в центре зала лицом к Поляне,  произносят приветствие:  "Руськой борьбе "Слада" - Слава!",  и 
делают  руський поклон. Принимающий  осматривает их готовность  /форма одежды,   прическа  и  др./.  Им  
объясняется  важность  момента  и  порядок  и  очередность сдачи нормативов. Затем они занимают место в зале 
лицом к  Поляне и ждут вызова на Поляну. 
           Принимающий   инструктор   или    наставник   в спортивной форме,   соответствующей  присвоенному  ему  
званию,  занимает  место на стуле   лицом  к  Поляне  с  северной  стороны,  имея  с собой протокол сдачи 
контрольных нормативов.  После вызова сдающий вместе с партнером, который следует вслед за  ним  на  
дистанции  три  шага,  выходит  из  угла  зала  вдоль стены.  Поравнявшись с  черной половиной  Поляны, он  
поворачивается налево и  проходит на  белую половину  Поляны, встает  в метре  от ее  центра и  поворачивается 
лицом  к принимающему  вместе с  партнером. После чего  оба одновременно приветствуют поклоном 
принимающего, который отвечает   тем же. 
           По  сигналу   принимающего:  "Можно!"   сдающий  и   его  партнер  поворачиваются лицом друг к другу, 
делают поклон, и сдающий выполняет  технические действия  предыдущего комплекса,  по завершении  
которого  благодарят друг друга поклоном, поворачиваются лицом к принимающему и  делают поклон, 
обозначая завершение первой части сдачи нормативов. 
           Принимающий произносит: "Продолжайте !",  после чего оба сладиста   делают поклон,  поворачиваются 
друг  к другу,  кланяются и  выполняют   технические  действия  комплекса  той  ступени мастерства, на которую 
идет  сдача  нормативов.  По  окончании  они  благодарят  друг  друга  поклоном, поворачиваются 
принимающему и делают поклон, обозначающий  окончание сдачи нормативов. 
           Принимающий делает замечания по форме одежды, соблюдению ритуалов,  выполнению технических 
действий и заключает: "Сдано !" /или "Не сдано"  с объяснением недочетов/, после чего сладисты благодарят 
принимающего поклоном, поворачиваются налево  и уходят с  Поляны тем же  путем, по  которому пришли. 
           После завершения сдачи  нормативов все сдававшие  выстраиваются в  середине  зала   напротив  Поляны.   
Сдавшим  нормативы,    вручается  Международный  Сертификат  соответствующей  ступени  с личной печатью 
принимавшего инструктора или наставника и вручается нашивка на пояс и  эмблема  соответствующего  уровня   
мастерства.  Всеми   произносится  приветствие: "Руськой борьбе "Слада" - Слава  !" с  руським поклоном,  после 
чего сдавшие нормативы  под гимн клуба совершают  вокруг Поляны  круг почета. 
           Контрольные нормативы  учитывают лучшие руськие Общинные традиции,  исторически  сложившиеся  в  
руських  Общинах,  по воспитанию молодого  поколения, овладению занимающимися руськой Общинной 
борьбой  "Слада",   необходимыми  навыками  здорового  образа  жизни  и  самозащиты.  Это  позволяет  растить  
физически  развитых  и  патриотически настроенных людей, готовых внести свой вклад в возрождение своего 
Родины. 

Главными целями и задачами школы 1-й ступени являются: 
       - получить навыки ношения спортивной древнеруськой формы; 
       - получить  навыки  правильного  выполнения  спортивных древнеруських  ритуалов; 
       - получение  навыков  правильного  отношения к старшим инструкторам,  наставникам; 
       - получить   навыки  правильного   выполнения  основных   требований   "Свода международных правил 
проведения соревнований по руськой борьбе  "Слада"; 
       - получение  знаний   об основных  датах   истории руськой Общинной  борьбы "Слада"; 
       - повышение физической подготовлености сладистов и приучение их к  руському Общинному образу жизни; 
       - получить навыки правильного выполнения древнеруськой базовой техники  руськой Общинной борьбы 
"Слада", Школы 1-й ступени; 
       - выработка  умения  подготовки  инструкторов  нижестоящих   уровней  мастерства. 
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Главными целями и задачами школы 2-й ступени являются: 
       - поддерживать  навыки  правильного  отношения  к  форме сладиста,   к   выполнению спортивных 
древнеруських ритуалов и старшим  инструкторам  и наставникам; 
       - углубление знаний  истории руськой Общинной борьбы "Слада"  и  руськой Общинной физической 
культуры; 
       - закрепление  прменения правил  по руськой Общинной борьбе "Слада"   в  судейской практике для 
получения судейской категории; 
       - выработка  навыков  подготовки  инструкторов  нижестоящих  уровней  мастерства; 
       - дальнейшее повышение физической и моральной подготовлености сладистов  и закрепления у них 
привычки к руському Общинному образу жизни; 
       - получить навыки правильного выполнения древнеруськой базовой техники  руськой Общинной борьбы 
"Слада", Школ 1-й и 2-й ступеней; 
       - выработка  навыков  подготовки  инструкторов  нижестоящих  уровней   мастерства. 
 

Главными целями и задачами школы 3-й ступени являются: 
       - поддерживать навыки правильного ношения формы сладиста, выполнения  спортивных  древнеруських  
ритуалов  и уважительного  отношения   к  старшим инструкторам и наставникам; 
       - углубление  знаний истории  руськой Общинной борьбы "Слада",  приучение  следованию  основным  датам  
руськой  Общинной физической  культуры и руського Общинного календаря; 
       - получение  стажа  судейства  соревнований  по  руськой Общинной  борьбе "Слада"для получения 
судейской категории; 
       - закрепление  навыков  подготовки  инструкторов нижестоящих уровней  мастерства; 
       - совершенствование физической и моральной подготовлености сладистов и  закрепление у них привычки к 
руському Общинному образу жизни; 
       - получить навыки правильного выполнения древнеруськой базовой техники  руськой Общинной борьбы 
"Слада", Школ 2-й и 3-й ступеней; 
       - выработка  навыков  подготовки  инструкторов  нижестоящих  уровней   мастерства. 
 

Главными целями и задачами школы 4-й ступени являются: 
       - поддерживать у всех сладистов, всех клубов и школ бесприкословного  выполнения спортивных 
древнеруських ритуалов, уважительного отношения  к старшим инструкторам и наставникам; 
       - глубоко и осмысленно знать историю руськой Общинной борьбы "Слада"; 
       - повышать уровень и квалификацию судейства по проведению соревнований  по руськой Общинной борьбе 
"Слада"для получения высших судейских  категорий; 
       - следование основным датам руськой Общинной физической культуры; 
       - жить в ритме руського Общинного календаря; 
       - жить по руському Общинному образу жизни; 
 

Главными целями и задачами школы 5-й ступени являются: 
       - быть хранителем всех традиций, памятных дат и истории руськой  борьбы "Слада", ни на один градус не 
отходить от истоков заложенных   Основателями-Учителями-Наставниками руськой Общинной борьбы "Слада", 
помнить что фундамент заложенный ими в основание научен, историчен  и вечен; 
       - следование основным датам руськой Общинной физической культуры; 
       - жить в ритме руського Общинного календаря; 
       - жить по руському Общинному образу жизни. 
                                                                               Документ 11 

      Руськая Общинная борьба "Слада" 
           Руськая Общинная борьба "Слада" - это руськая борьба в руськой  одежде,  возникшая в  результате 
органического соединения  правил трех  древнеруських  Общинных  видов  борьбы:  "В  обхват",  "На  поясах"  и   
"Охотницкой  борьбы"  с  добавлением  болевых  и удушающих  приемов и арсенала древнеруського Общинного 
и Племенного ратьного боя. 
           Руськая Общинная борьба "Слада" - это руськая борьба в руськой  одежде,  находящаяся  в  неразрывной  
связи  с  историей  и  культурой   руського Общинного народа. 
           Руськая  Общинная  борьба "Слада" - это  единственный  руський   Общинный вид спорта  в  руськой 
одежде,  воссозданный  как   важнейшее  средство воспитания руськой Общинной молодежи патриотами  
исторических  и культурных руських традиций /Оберегов/ Руси. Заменить ее чем-то иным нельзя." 
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МЕЖДУНАРОДНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

для аттестации на звания Стилей в руськой борьбе "Слада"    
       ░──░───────────░───────────────────░───────░────────────────────────░ 
       ░N ░  Нормативы░   Инструктор      ░ Судьи ░          Клубы         ░ 
       ░ N░───────────░───┬───┬───┬───┬───░───┬───░ 1-й ступени по руськой ░ 
       ░  ░  Стили    ░ 5к│ 4к│ 3к│ 2к│ 1к░6мк│5мк░      борьбе "Слада"    ░ 
       ░──░───────────░───┼───┼───┼───┼───░───┼───░────┬────┬────┬────┬────░ 
       ░ 1░ Инструктор░ 1 │ - │ - │ - │ - ░ 1 │ - ░  1 │  - │  - │  - │  - ░ 
       ░  ░  "Ласка"  ░   │   │   │   │   ░   │   ░    │    │    │    │    ░ 
       ░──░───────────░───┼───┼───┼───┼───░───┼───░────┼────┼────┼────┼────░ 
       ░ 2░ Инструктор░ 2 │ 1 │ - │ - │ - ░ 1 │ - ░  - │  1 │  - │  - │  - ░ 
       ░  ░  "Куница" ░   │   │   │   │   ░   │   ░    │    │    │    │    ░ 
       ░──░───────────░───┼───┼───┼───┼───░───┼───░────┼────┼────┼────┼────░ 
       ░ 3░ Инструктор░ 4 │ 2 │ 1 │ - │ - ░ 1 │ - ░  - │  - │  1 │  - │  - ░ 
       ░  ░  "Соболь" ░   │   │   │   │   ░   │   ░    │    │    │    │    ░ 
       ░──░───────────░───┼───┼───┼───┼───░───┼───░────┼────┼────┼────┼────░ 
       ░ 4░ Инструктор░ 8 │ 4 │ 2 │ 1 │ - ░ 2 │ 1 ░  - │  - │  - │  1 │  - ░ 
       ░  ░"Горностай"░   │   │   │   │   ░   │   ░    │    │    │    │    ░ 
       ░──░───────────░───┼───┼───┼───┼───░───┼───░────┼────┼────┼────┼────░ 
       ░ 5░ Инструктор░16 │ 8 │ 4 │ 2 │ 1 ░ 2 │ 1 ░  - │  - │  - │  - │  1 ░ 
       ░  ░   "Лис"   ░   │   │   │   │   ░   │   ░    │    │    │    │    ░ 
       ░──░───────────░───┴───┴───┴───┴───░───┴───░────┴────┴────┴────┴────░ 
        

Стиль в руськой борьбе "Слада"                      
                       "Школа"  как  система создается и совершенствуется в одном или  нескольких  Клубах по руському 
Общинному Виду спорта  , в одной   или  нескольких  областях,  в  одной или нескольких странах. 
                        Каждая Школа в своей системе имеет свои руськие стили. Каждый  работающий  в  ней   тренер-
наставник  создает  свой   неповторимый,  авторский Стиль,  который является  неразрывной частью  всей 
системы  Школы. 
                        Стиль - это  многолетний  опыт  одного тренера-наставника, его  творческие методические 
разработки по  изучению авторской   техники,   руських Общинных традиций /Оберегов/, ритуалов созданной им 
в системе  Школы своего Наставника. 
                        Опыт стилевой,  наработанный,  всегда  достоин  сохранения  и  передачи для изучения 
последующими поколениями тренеров-наставников,  продолжателей традиций руських Общинных  Видов  
спорта, как важнейшей  части руськой Общинной физической культуры. 

Документ 12 
                 

В  связи  с   проведением  квалификационной  аттестации  от 23.12.1997 г. по 
древнеруськой базовой технике  руськой борьбы "Слада",  присвоить 

звания   с   вручением   свидетельств   и   удостоверений  членов 
Международного Союза тренеров по руськой борьбе "Слада": 

 
Звание "Учитель-Основатель" руськой борьбы "Слада" 
     1. Миронычев Владимир  Владимирович, г.Лысково 

2. Дроздов   Александр Владимирович, г.Павлово 
Школа руськой борьбы "Слада" 5-й ступени 

Звание "Учитель-Наставник" 
1. Миронычев Владимир  Владимирович, г.Лысково 

 
Школа руськой борьбы "Слада" 4-й ступени 

Звание "Медведь" 
1. Дроздов   Александр Владимирович, г.Павлово 

 
ПОСМЕРТНО 

                                                             2. Чуканов        Валерий    Иванович,     г.Горловка 
              3. Багдасарян  Макар          Богданович,   г.Невинномысск 

          4. Никонов       Владимир  Михайлович,   г.Архангельск 
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Школа руськой борьбы "Слада" 4-й ступени 
Инструктор по древнеруськой базовой технике "Олень" 
1. Машков    Олег    Александрович /Мариинск,   Россия/ 

    2. Анисимов  Игорь   Брониславович /Новозыбков, Россия/ 
3. Алтыева   Наталья Владимировна  /Лысково,    Россия/ 

 
Школа руськой борьбы "Слада" 3-й ступени 

Инструктор по древнеруськой базовой технике "Волк" 
              1. Раджабов    Ахтам      Мухиддинович   /Душанбе,  Таджикистан/ 

2. Черепахин Георгий    Аркадьевич     /Донецк,   Украина/ 
   3. Сыйков      Жаскайрат  Кажгалиевич    /Аксай,    Казахстан/ 

                                                    4. Волков    Игорь      Константинович /Ижевск,   Россия/ 
                                                    5. Вдовин    Николай    Афанасьевич    /Оренбург, Россия/ 
                                                    6. Иванков   Николай    Валерьевич     /Лысково,  Россия/ 

7. Румянцева Елена      Александровна  /Лысково,  Россия/ 
 

Школа руськой борьбы "Слада" 3-й ступени 
Инструктор по древнеруськой базовой технике "Рысь" 

1. Крумов    Ставри  Ставрев      /Лос-Анжелес, США/ 
         2. Ахумянц   Артур   Альбертович  /Арташат,     Армения/ 

             3. Болбочан  Николай Дмитриевич   /Кишинев,     Молдова/ 
          4. Федорин   Сергей  Владимирович /Таллинн,     Эстония/ 

                   5. Ибрагимов Ибрагим Елдар оглы   /Сумгаит,     Азербайджан/ 
 

Школа руськой борьбы "Слада" 3-й ступени 
Инструктор по древнеруськой базовой технике "Барсук" 
1. Воронов     Игорь      Сергеевич      /Нягань,         Россия/ 

           2. Алипкачев   Шамиль     Гаджиевич      /Шарыпово,       Россия/ 
   3. Бакурская   Ольга      Владимировна   /Чита,           Россия/ 
   4. Селиванов   Василий    Викторович     /Ачит,           Россия/ 

           5. Харлампов   Георгий    Аристидович    /Донецк,         Украина/ 
       6. Бывшев      Александр  Егорович       /Донецк,         Украина/ 
        7. Смирнов     Андрей     Трофимович     /Лысково,        Россия/ 

      8. Валиев      Байтулла   Пашаевич       /Махачкала,      Россия/ 
               9. Мельниченко Сергей     Владимирович,  /Павлово         Россия/ 

     10. Мурзагулов  Алдан      Казиханович,   /Уральск         Россия/ 
     11. Свитов      Николай    Александрович, /Павлово         Россия/ 

        12. Цитиашвили  Нугзар     Ахмадович,     /Морозовск       Россия/ 
13. Захаров     Сергей     Михайлович     /Сергач,         Россия/ 

    14. Уклюдов     Сергей     Владимирович   /Сергач,         Россия/ 
          15. Банников    Алексей    Александрович  /Княгинино,      Россия/ 

    16. Фураев      Александр  Петрович       /Лукояново,      Россия/ 
17. Пресман     Олег       Зиновьевич     /Городец,        Россия/ 
18. Иванов      Андрей     Анатольевич    /Саров,          Россия/ 
19. Михайлов    Виталий    Карлович       /Саров,          Россия/ 

         20. Холин       Александр  Святославович  /Воротынец,      Россия/ 
  21. Благов      Игорь      Александрович  /Перевоз,        Россия/ 

       22. Романенко   Иван       Михайлович     /Усть-Лабинск,   Россия/ 
         23. Кононенко   Геннадий   Владимирович   /Моздок,         Россия/ 

         24. Никонов     Владимир   Михайлович     /Архангельск,    Россия/ 
        25. Сидорин     Геннадий   Викторович     /Орехово-Зуево,  Россия/ 

                                                 26. Фукс        Андрей     Игоревич       /Новозыбков,     Россия/ 
                                                 27. Махов       Станислав  Юрьевич        /Орел,           Россия/ 

       28. Цитиашвилли Нугзар     Ахмадович      /Морозовск,      Россия/ 
29. Дмитриев    Дмитрий    Борисович      /Саратов,        Россия/ 

                                                 30. Прошкин     Игорь      Юрьевич        /Степной,        Россия/ 
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                                                 31. Быков       Евгений    Николаевич     /Тамбов,         Россия/ 
                                                 32. Иванов      Дмитрий    Михайлович     /Тверь,          Россия/ 
                                                 33. Котов       Вениамин   Борисович      /Тула,           Россия/ 

        34. Серпорезюк  Дмитрий    Владимирович   /Москва,         Россия/ 
35. Орловский   Николай    Иванович       /Москва,         Россия/ 
36. Смирнов     Александр  Олегович       /Москва,         Россия/ 

  37. Егоров      Александр  Анатольевич    /Коломна,        Россия/ 
    38. Мокшанов    Андрей     Николаевич     /Петербург,      Россия/ 

39. Попов       Сергей     Васильевич     /Лен.Кузнецкий,  Россия/ 
        40. Черепенко   Александр  Сергеевич      /Лен.Кузнецкий,  Россия/ 

                                                 41. Качура      Владимир   Леонидович     /Юрга,           Россия/ 
42. Панов       Владимир   Иванович       /Богданович,     Россия/ 

       43. Медведев    Николай    Александрович  /Сухой Лог,      Россия/ 
46. Воронков    Владимир   Михайлович     /Ревда,          Россия/ 

   47. Худенков    Сергей     Васильевич     /Нижний Тагил,   Россия/ 
48. Бессонов    Валерий    Павлович       /Черновское,     Россия/ 

                                                49. Соснин      Анатолий   Борисович      /Тюмень,         Россия/ 
50. Мартьянов   Владимир   Михайлович     /Бокал,          Россия/ 

   51. Коломиец    Константин Викторович     /Усть-Катав,     Россия/ 
            52. Скориков    Владимир   Станиславович  /Большой Камень, Россия/ 

                                                53. Ганеев      Фаил       Галимович      /Нефтекамск,     Россия/ 
    54. Мамаев      Арсланбек  Эльдарханович  /Казмаул,        Россия/ 

                                                55. Дурнов      Николай    Игнатьевич     /Саранск,        Россия/ 
                                                56. Зайнуллин   Рустам     Хамзович       /Воткинск,       Россия/ 

  57. Харитонов   Владимир   Петрович       /Чебоксары,      Россия/ 
                                                58. Степанов    Иван       Михайлович     /Якутск,         Россия/ 

59. Данилов     Владимир   Дмитриевич     /Якутск,         Россия/ 
60. Аветисян    Аветис     Владимирович   /Москва,         Россия/ 

                                                61. Гулабян     Олег       Людвигович     /Игра,           Россия/ 
 

История руськой борьбы «Слада» 
/Официальный очерк истории руськой борьбы «Слада»/ 

                         В 1985 г. в г.Лысково был создан «Горьковский Центр по изучению и воссозданию руських 
общинных единоборств и игр». Учредителями Центра были: Миронычев В.В., Дроздов А.В., Румянцев С.В., 
Юсупов В.Г., Романов Н.М.. Научно-историческая работа, проведенная Центром, помогла в 1990 г. на основе 
истории и многих исторических документов создать правила по руськой борьбе и кулачному бою, руським играм, 
разработать основные определения руськой физической культуры. Руськая борьба «Слада», ставшая с 1993 г. 
международным Видом спорта, была воссоздана на основе обьединения правил древнеруських родовых 
Общинных Видов борьбы: «В обхват», «На поясах», «Охотницкая». Все древнеруськие Виды борьбы появились и 
получили свое развитие в 13-ти древнеруських племенах: Тиверцы, Уличи, Белые хорваты, Волыняне, Древляне, 
Поляне, Северяне, Радимичи, Дреговичи, Полочане, Кривичи, Вятичи, Словене /ильменские/. В ходе княжеских 
распрей, князья, потомки князя Владимира Святого от разных его жен и наложниц, до нашествия татаро-монгол 
на Русь в 1223 г., успели создать около 250 самостоятельных княжеств. Именно эти князьки, не руськие по 
происхождению, не давали возможности мирной жизни руським племенам. Именно они в ходе своих 
корыстолюбивых замыслов, распрей, набегов, используя наемные дружины авантюристов из других народов и 
стран, перемешали руськие племена между собою. Именно эти великие племена и образуют в настоящее время 
Руськую Нацию. В этих великоруських племенах к 1917 г., в руських родовых Общинах /деревнях/, проживало 
почти 90 % руського /малоруського, белоруського, русинского, великоруського/ населения. Надо иметь в виду, 
что три названия трёх Видов борьбы условны, поскольку в каждой родовой Общине /деревне/ правила 
устанавливались свои, примерно в рамках одного из перечисленных Видов борьбы. Борьба в руських родовых 
Общинах /деревнях/ была частью руськой родовой Общинной /деревенской/ культуры, а ещё конкретнее, ее 
физической культуры, которая состояла из множества спортивных игр и единоборств, которая воспитывала 
молодёжь на руських традициях. В руськую борьбу «Слада» были добавлены болевые и удушающие приемы, 
древнеруського Общинного и Племенного ратьного боя. История Руси, руських Общин, записи руських былин и 
летописей, вспоминания писателей, современников еще существовавшей руськой Общины, в достаточной мере 
подтверждают правильность реконструкции руськой борьбы «Слада». В руськой Общинной борьбе наряду с 



72 
 

силой ценились ловкость, быстрота и умение применять различные приемы, поэтому в большинстве описанных 
в руських летописях и былинах, дошедших в огромном количестве до наших времен, в поединках чаще всего 
побеждали борцы меньшего веса. В 1847 г. этнограф А.Терещенко писал: «Искусные борцы берут не силой, а 
ловкостью: противник старается схватить своего соперника так, чтобы он потерял равновесие, - тогда смело 
может он повалить или бросить его на землю как игрушку». Об этом же говорят и многие гравюры XVIII века. На 
них мы можем видеть и одежду борцов, то есть боролись на Руси в одежде, подпоясанной кушаком. Схватка 
длилась до сдачи одного из борцов. Этнограф Е.Покровский в 1887 году пишет: «Противники старались повалить 
друг друга на землю. Однако сваленного противника надо было ещё удержать известное время под собой и 
большей частью до тех пор, пока он признавал себя побежденным. Тогда считалось, что один из борцов 
справился, сладил с другим». По толковому словарю Владимира Даля «Сладить» - справиться, привести кого-
нибудь к соглашению, послушанию. «Нет с ним никакого сладу.», «Что, сладил с маленьким?». Отсюда и 
появилось современное название руськой борьбы - СЛАДА. Это название наиболее отражает смысл и 
содержание руськой борьбы «Слада», к тому же второе значение слова «сладить» - хорошо устроить, 
упорядочить. И наконец, если обьединить оба толкования в одно, то философия руськой борьбы «Слада» 
выражается в том, чтобы «принудить соперника к добровольной сдаче, не причиняя ему вреда!». В 1936г. - в 
Москве, в журналах «Деревенский физкультурник» московским журналистом Б.М.Чесноковым были 
опубликованы Правила по руським Общинным Видам борьбы «В обхват» и «На поясах». В одном из них он 
написал: «При создании копромиссных, общих правил, в которые бы вошли правила всех руських видов 
борьбы, руськая борьба могла бы стать интернациональной борьбой....»  
Руськая Общинная борьба «Слада» - это руськая борьба в руськой одежде, возникшая в результате 
органического соединения правил трех древнеруських Общинных видов борьбы: «В обхват», «На поясах» и 
«Охотницкой борьбы» с добавлением болевых и удушающих приемов из арсенала древнеруського Общинного 
и Племенного ратьного боя. Руськая Общинная борьба «Слада» с 1993 г. стала руським национальным и 
международным видом борьбы. Руськая Общинная борьба «Слада» - это руськая борьба в руськой одежде, 
находящаяся в неразрывной связи с историей и культурой руського Общинного народа. Руськая Общинная 
борьба «Слада» - это единственный руський Общинный вид спорта в руськой одежде, воссозданный как 
важнейшее средство воспитания руськой Общинной молодежи патриотами исторических и культурных руських 
традиций /Оберегов/ Руси. Заменить ее чем-то иным нельзя.  Руськая борьба «Слада» воссоздавалась не только 
на историческом достоверном материале, но и на основе современных научных знаний. Дроздов А.В., один из 
Учителей-Основателей руськой борьбы «Слада», 15 лет работал над созданием Методических таблиц по 
изучению приемов борьбы в стойке, положении лежа, удушающих захватов, болевых захватов, ударов и других 
технических действий: переворачиваний, удержаний. Все таблицы созданы на основе биомеханической 
схожести приемов. Это изобретение разрушило многие мифы и басни, укоренившие в спортивных 
единоборствах, которыми спекулировали все их последователи. Открытие Дроздова А.В. положило конец этим 
басням и мифам, которые были неотьемлемой частью истории вольной и классической борьбы, борьбы самбо, 
дзюдо и многих восточных и других единоборств. Открытие Дроздова А.В. положило конец мифологии 
основателей русских Стилей в России, Украине, Беларуси, которые именно приемы возвели в ранг «Русской 
традиции» и много сил и бумаги потратили для того, чтобы придать видимость научности этим мифам. 
Методические таблицы Дроздова А.В. дали научное основание для того, чтобы вывести методологические 
законы: 1-й закон: Приемы борьбы у всех видов борьбы, международных и национальных, одни и те же. Ни 
одна борьба не может заявить о своей монополии на те или иные приемы борьбы. В каждой борьбе с помощью 
правил вводятся ограничения на отдельные виды приемов. На эти ограничения накладывается или 
национальные, культурные традиции или же ограничения связанные с сохранением здоровья борцов. Есть 
ограничения в правилах которые обусловлены с зрелищностью поединков для массового зрителя и поклоников. 
2-й закон: Итак, в чем же различия между видами борьбы? Если отвечать кратко, то один вид борьбы отличается 
от другого вида, национальной Культурой народа, создавшего свою борьбу. В том, что у каждого народа имелась 
своя национальная борьба, вряд ли надо кому либо доказывать. Она была и есть у всех народов, и каждый народ 
сохранил свою национальную борьбу настолько, насколько он сохранил свою национальную Культуру. 
3-й закон: Из предыдущих двух законов следует следущее. Какой вид борьбы может иметь право называться 
национальным, и следовательно, руським ?  Для этого необходимо, чтобы этот вид борьбы мог иметь восемь 
характеристик-признаков, которые отличают его от других видов. Руськая родовая Общинная физическая 
культура - это исторически, на протяжении тысячелетий сложившиеся руськие родовые Общинные Виды 
физических упражнений: борьбы, кулачного боя, игр, которые органично соединены с многотысячелетней 
культурой, песнями, танцами, одеждой руського родового Общинного народа. 
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Руськая родовая Общинная физическая культура научна и национальна!  Руськая Общинная физическая 
культура - эволюционно и органично развивалась в руськой родовой Общине /деревне/, и являлась 
необходимой частью ее жизни, ее культуры, ее воспроизводства, ее защиты от внешних врагов. 
Руськая родовая Общинная физическая культура состоит из руських Общинных Видов спорта и Игр. В настоящее 
время из большого многообразия руських Общинных Видов спорта и игр наиболее сохранились: руський 
Общинный кулачный бой «Яр», руськая Общинная борьба «Слада», руськие Общинные Игры /Лапта, городки, 
клек-гоняла, чижик, «бабки» и многие др./.  Руський Общинный Вид спорта - это: 
                                           - Система руського Общинного образа жизни и воспитания; 
                                           - Системы руськой Общинной народной игры и единоборств. 
                       Видом руськой родовой Общинной физической культуры является такой Вид, который имеет 
восемь признаков - характеристик: 
1. Каждый Вид должен иметь свою историю, неразрывно связанную с историей руського Общинного народа и 
имеющую подтверждение на протяжении столетий в памятниках письменности и культуры; 
2. Форма одежды этого Вида должна соответствовать традиционной одежде руського Общинного народа, 
соединяя ее с современностью, спортивностью; 
3. Нормативы мастерства - система воспитания через комплексы технических действий руського Общинного 
Вида спорта; 
4. Методика и классификация, отображающая специфику изучения, приобщения к этому Виду спорта, имеющая 
в своей основе последние достижения спортивной науки и медицины и отображающая древние руськие 
Общинные истоки этого Вида; 
5. Правила соревнований, которые органично соединяют руськие Общинные традиции /Обереги/ и 
современные требования; 
6. Руськие Общинные ритуалы, традиции /Обереги/, воссозданные как духовная и нравственная основа этого 
Вида; 
7. «Школа» в руських Общинных Видах спорта, многолетняя работа большого коллектива инструкторов, 
тренеров, наставников во главе с ее Основателем - работа над созданием «Системы». 
8. Клубом по руськой физической культуре называется место, помещение, зал, где члены клуба изучают и 
приобретают навыки и умения жить в клубной Общине и изучают руський Общинный вид спорта, как составную 
часть руськой Общинной физической культуры. Клуб своим оформлением, атрибутами, ритуалами /Оберегами/ и 
всеми, происходящими в нем процессами, должен создавать руський Общинный фон, поле, духовность, 
являющиеся теми национальными элементами, которые заменить ничем другим нельзя. 
                          В 1991 г. был создан Оргкомитет по созданию российских и международных спортивных 
федераций по руським единоборствам. Председателем Оргкомитета был утвержден Миронычев В.В. директор 
клуба «Самбо-81» г.Лысково. В 1993 г. 20 октября в г.Лысково, Нижегородской области в спорткомплексе клуба 
«Самбо-81» прошла международная конференция, участниками которой были представители 12 стран. На 
Конференции были утверждены: Устав Международной федерации по руськой борьбе «Слада», «Нормативы 
мастерства по руськой борьбе «Слада», «Положение о клубе по руськой борьбе «Слада»», «Международные 
правила по руськой борьбе «Слада»». Был избран Исполком Международной федерации из 15 представителей 
12 стран. Президентом федерации был выбран представитель России Миронычев В.В.. Одновременно с 
конференцией были проведены международные семинары по правилам и нормативам руськой борьбы  
«Слада» и по «Положению о клубе руськой борьбы «Слада»» по результатам проведенных семинаров, 12 
участникам были присвоены судейские и тренерские звания. На Исполкоме был утвержден План-Календарь 
спортивных мероприятий Международной федерации на 1994 г.. Были проведены международные 
конференции, на которых были созданы: Международная Ассоциация Клубов «Слада» /МАКС/, Международный 
Союз тренеров по руськой борьбе «Слада»/МСРБС/, Международная Лига судей по руськой борьбе «Слада» 
/МЛСРБС/, Международная Детская Лига по руськой борьбе «Слада» /МДЛРБС/, Международная Студенческая 
Лига по руськой борьбе «Слада» /МСЛРБС/, Международная Лига ветеранов по руськой борьбе «Слада» 
/МЛВРБС/, Всемирная Академия по руськой борьбе «Слада» /ВАРБС/. В эти же сроки состоялась Всероссийская 
учредительная Конференция, на которой был создан Всероссийский Союз клубов по руськой борьбе «Слада». 
Был утвержден Устав Союза и избран Исполком. Президентом был утвержден нижегородец Миронычев В.В.. 
Исполком Союза утвердил План-Календарь на 1994 г. и принял решение о проведении 1-го Всероссийского 
Сбора по руськой борьбе «Слада» и 1-го Чемпионата России в г.Орехово-Зуево Московской области на базе 
клуба «Ритм». Одновременно были проведены всероссийские семинары по руськой борьбе «Слада», на которых 
15 участникам были присвоены судейские и тренерские звания. В 1993 года в г.Акмола /Казахстан/ клубами 
борьбы из Таджикистана, Армении, Азербайджана, Туркмении, России, Кыргызстана была создана Азиатская 
федерация по руськой борьбе «Слада». Президентом был выбран Раджабов Ахтам Муххиддинович, 
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представитель Таджикистана. Зимой 1993 г. В.В.Миронычев и А.В.Дроздов провели российские судейские и 
тренерские семинары по руськой борьбе, в г.Азове, в г.Омске, г.Якутске и Владивостоке. Большая 
подготовительная работа, проведенная руководителями Международной и Всероссийской федерациями, 
позволила успешно провести в апреле в г.Орехово-Зуево 1-й Всероссийский Сбор по руськой борьбе «Слада», на 
котором были аттестованы по судейству и присвоены тренерские звания 22 участникам. Одновременно прошел 
1-й Чемпионат России, на котором сборными командами из 22 регионов были определены 1-е Сборные 
команды России по руськой борьбе «Слада». Исполком Всероссийского Союза клубов руськой борьбы «Слада» 
принял решение считать 22 апреля днем руськой борьбы «Слада», обязательным для празднования всем клубам 
культивирующих руськую борьбу «Слада». Сразу же после проведения всероссийских соревнований и Сбора по 
руськой борьбе «Слада» члены Исполкома Миронычев В.В. и Дроздов А.В. в мае 1994 г. провели выездные 
семинары по руськой борьбе «Слада» в городах: Казань, Н.Ломов, Пенза, Волгоград, Волгодонск, Каменск-
Шахтинск, Донецк, Анапа, Усть-Лабинск, Ростов, Воронеж, Рязань, Москва, Торез, Горловка, Донецк, Судак 
/Украина/, в поселке Турки Саратовской области и ст. Вешенской Ростовской обл.. Эта большая подготовительная 
работа позволила провести 29 июня 1994 года в г.Судаке /Крым, Украина/ 1-й Международный Сбор по руськой 
борьбе «Слада», в котором приняли участие представители 8 стран. По результатам 1-го Международного Сбора 
18 участникам были присвоены судейские и тренерские звания. Исполком Международной федерации по 
руськой борьбе «Слада» принял решение считать 29 июня днем руськой борьбы «Слада» как Международного 
Вида спорта. Сразу после проведения 1-го Международного Сбора в спорткомплексе военного санатория 
г.Судака прошло 1-й Детское Первенство Мира по руськой борьбе «Слада» для девочек и мальчиков 12 и 14 лет. 
Исполком Международной федерации дал оценку по итогам проведения первых международных соревнований 
по руськой борьбе «Слада» - «Хорошо». 
                        Сразу же после успешного проведения детских соревнований началась подготовка к проведению 1-
го Чемпионата Мира для взрослых и юношей по руськой борьбе «Слада» в станице Воронежская Краснодарского 
края. Здесь была проведена большая подготовительная работа председателя Краснодарской краевой федерации 
руськой борьбы «Слада» Романенко И.М. и Генерального Директора агрофирмы «Мир» Титовского Н.А.. Была 
подготовлена замечательная спортивная база, спорткомплекс станицы Воронежской, Дворец Культуры для 
проведения Международного Конгресса. Международная федерация по руськой борьбе «Слада» благодаря 
большой спонсорской поддержке фирмы «Фортуна-Макеева», г.Дзержинска, Генерального Директора фирмы 
Полякова А.А. и заместителя Макеевой Н.А. подготовили к первому Чемпионату Мира 120 спортивных костюмов 
по руськой борьбе «Слада». Качество, добротность и красота руських костюмов высокого уровня в традиции и 
эстетичности, позволило создать во время проведения Чемпионата Мира, руськую нравственную и духовную 
спортивную аттмосферу отмеченную всеми участниками и гостями. Во время проведения 1-го Чемпионата Мира, 
в котором участвовали команды 9 стран, были проведены международные тренерские и судейские семинары, 
на которых были аттестованы 28 специалистов по руськой борьбе из 9 стран. Во время проведения 1-го 
Чемпионата Мира прошло важное событие, которое определило развитие руських Видов спорта и национальных 
единоборств других стран на многие годы. Прошла Международная Учредительная Конференция, на которой 
была создана Всемирная Ассоциация «Слада» /ВАС/. Был принят Устав ВАС, высшим законодательным органом 
ВАС, Генеральной Ассамблеей был выбран Генеральный Президент, представитель России, Миронычев В.В. и 
исполнительный орган, Генеральный Совет, в который вошли Миронычев В.В., Раджабов А.М., Дроздов А.В.. 
Учредителями ВАС стали 8 международных обьединений по руським и национальным Видам спорта. Это: 
Международная федерация по руськой борьбе «Слада» /МФРБС/, Международная Ассоциация Клубов «Слада» 
/МАКС/, Международный Союз тренеров по руськой борьбе «Слада» /МСРБС/, Международная Лига судей по 
руськой борьбе «Слада» /МЛСРБС/, Международная Детская Лига по руськой борьбе «Слада» /МДЛРБС/, 
Международная Студенческая Лига по руськой борьбе «Слада» /МСЛРБС/,Международная Лига ветеранов по 
руськой борьбе «Слада»/МЛВРБС/, Всемирная Академия по руськой борьбе «Слада» /ВАРБС/. Всемирная 
Ассоциация «Слада» /ВАС/ стала координационным международным центром позволяющим создать стратегию 
развития руських Видов спорта в первую очередь в России и уже потом в мире. Приоритетно главным 
направлением развития руських Видов спорта были определены руськие Общины. Генеральный Совет ВАС 
принял обьединенный План-Календарь спортивных мероприятий ВАС на 1995 г.. Исполком Международной 
федерации по руськой борьбе «Слада» утвердил 2-е издание «Свода международных правил проведения 
соревнований по руськой борьбе «Слада». В них было внесено более 100 поправок и предложений тренеров, 
судей и организаторов по руськой борьбе «Слада». 1995 г. начался с проведения в г.Волгограде в феврале 1-го 
Чемпионата Мира среди клубов по руськой борьбе «Слада» и 1-го Кубка Мира. Участниками этих 
международных соревнований, проводимых Международной Ассоциацией Клубов «Слада» /МАКС/, были клубы 
из 8 стран. Одновременно здесь состоялась Учредительная Конференция, на которой была создана 
Международная федерация по руському кулачному бою «Яр». В г.Моздоке, Северной Осетии-Алании прошел 2-й 
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Чемпионат России по руськой борьбе «Слада», в которых приняли участие команды из 18 регионов России. В 
г.Судаке, в Крыму прошло 2-е Детское Первенство Мира, проведенное Международной Детской Лигой по 
руськой борьбе «Слада». В это время прошел 2-й Международный Сбор по руськой борьбе «Слада», на котором 
со всеми участниками были проведены семинары по «Положению о клубе «Слада»». Все участники были 
ознакомлены с системой руського клубного воспитания, которая является основой для всех клубов по руськой 
борьбе «Слада». Со всеми участниками Сбора был проведен теоретический и практический семинар по 
нормативам мастерства по руськой борьбе «Слада». В г.Донецке, Украине прошёл 1-й Студенческий Чемпионат 
Мира, проведенный Международной Студенческой Лигой по руськой борьбе «Слада». В г.Кишиневе, Молдове 
состоялся 2-й Чемпионат Мира среди сборных стран проведенный Международной федерацией по руськой 
борьбе «Слада». В Кишиневе прошел 20 октября 1-й Международный Сбор по руському бою «Яр». С октября по 
декабрь 1995 г. Генеральным Советом ВАС была проведена регистрация в Министерстве Юстиции Республики 
Молдовы всех международных обьединений по руськой борьбе «Слада». Была проведена Учредительная 
Конференция, на которой была создана, а потом зарегистрирована Европейская федерация по руськой борьбе 
«Слада». Исполком Международной федерации по руськой борьбе «Слада» утвердил 3-е издание «Свода 
международных правил проведения соревнований по руськой борьбе «Слада». В 1996 г. в феврале в г.Воткинске 
прошел 2-й Чемпионат Мира среди клубов по руськой борьбе «Слада» и 1-й Чемпионат Мира по нормативам. В 
апреле в г.Новозыбкове состоялся 3-й Чемпионат России и 1-й Чемпионат России по нормативам по руськой 
борьбе «Слада». В сентябре в г.Кэушень, Республике Молдова прошел 3-й Чемпионат Мира и 2-й Чемпионат 
Мира по нормативам по руськой борьбе «Слада». В октябре в г.Донецке прошёл 2-й Студенческий Чемпионат 
Мира и 3-й Чемпионат Мира по нормативам по руськой борьбе «Слада». Там же прошёл 1-й Чемпионат Мира по 
руському кулачному бою «Яр». Год 1996 был годом дальнейшего развития руськой борьбы «Слада». В декабре 
1996 г. Исполком Международной федерации по руськой борьбе «Слада» утвердил 3-е издание «Свода 
международных правил проведения соревнований по руськой борьбе «Слада». В них было внесено более 70 
поправок и предложений, сделанных тренерами, судьями и специалистами по руськой борьбе «Слада». 
                               В 1997 г. в апреле был проведен в г.Лысково 1-й Чемпионат России по руському кулачному бою 
«Яр». В октябре в г.Павлово прошел 4-й Чемпионат России и 2-й Чемпионат России по нормативам по руськой 
борьбе «Слада». В декабре в г.Оренбурге прошел 4-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада», 3-й 
Чемпионат Мира по нормативам, 2-й Чемпионат Мира по руському кулачному бою «Яр» и 3-й Чемпионат Мира 
среди ветеранов по руськой борьбе «Слада». В декабре в г.Оренбурге состоялось событие, которое готовилось 
три года и которое ждали все тренеры и специалисты по руським Видам спорта. На Международной 
Учредительной Конференции был создан Мировая Сладистская  Община /МСО/.  Мировая Сладистская 
Община/МСО/  -  это высший законодательный орган Всемирного Сладистского Движения,  самоучрежденный 11 
декабря 1997 г. в в России на 1-м Учредительном Конгрессе Всемирного  Сладистского Движения , на котором 
были представители 16-ти стран из Европы, Азии, Африки, Америки. На 1-м Учредительном Конгрессе было 
принято Сладистское Уложение  Мировой Сладистской Общины /МСО/. Высший исполнительный орган – 
Исполнительное Вече МСО.  Мировая Сладстская Община провозгласила основные принципы возрождения 
руськой Общинной физической культуры через проведение Мировых Сладиад /МС/. Мировая Сладиада /МС/ - 
один четырёхлетний период между Мировыми Сладистскими Играми /МСИ/. Девиз Мировой Сладиады :»Люди 
руськие, в Руськие Общины обьединяйтесь!», «Сладиада» - это древнейшая традиция руських людей, через 
руськую Общинную физическую культуру, ее Виды - руськие Общинные Игры и руськие Общинные единоборства 
приводить к Миру, Согласию руських людей во всех руських Общинах во всем мире. За 4 года в План-Календарь 
Мировой Сладиады /МС/ входят Планы-Календари всех международных и национальных федераций, Лиг и 
Союзов по руським Видам спорта. Все эти соревнования и мероприятия являются подготовительными для того, 
чтобы быть готовыми к участию в главном событии для всех спортсменов, тренеров и специалистов по руським 
Видам спорта, участии в Мировых Сладистских Играх /МСИ/. Мировые Сладистские Игры /МСИ/ являются 
комплексными. В Программу Игр в 1998 г. входили 6 Видов: лапта, чиж, борьба «Слада», клёк-гоняла, городки 
/народные/, кулачный бой «Яр». В настоящий момент Исполнительное Вече МСО заслушал руководителей 
международных и национальных обьединений по руським Видам спорта и принял решение включить в 
Программу 2-х Мировых Сладистских Игр /МСИ/ уже 16 летних Видов и 10 Видов в зимнюю Программу. В России 
дважды проводились Российские Сладистские Игры /РСИ/в 2000 и 2001 г.г.. В Нижегородской области дважды 
проводились Нижегородские областные Сладистские Игры. Ежегодно проводятся Сладистские Игры /СИ/в 
г.Мариинске и г.Лысково. В Мировую Сладиаду /МС/входят: городские, региональные, национальные 
континентальные Сладиады.  Высшим Законом Мирового Сладистского Движения /МСД/ является «Сладистское 
Уложение»  Мировой Сладистской Общины  /МСО/.  Все организации и отдельные члены Мирового 
Сладистского Движения должны полностью придерживаться его Положений и Правил, которые регламентируют 
и определяют все отношения в процессе всего периода Мировой Сладиады /МС/.  Для руськой борьбы «Слада» 
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включение ее в Программу Игр стало большим спортивным полигоном и еще одной из главных форм 
пропаганды ее среди молодежи разных стран и национальностей. Самым большим событием в развитии руськой 
борьбы «Слада» было признание её Мировой Сладистской Общиной и включение её в Программу 1-х Мировых 
Сладистских Игр /МСИ/  в г.Оренбурге в сентябре 1998 г.. Сладистские Игры /СИ/ проводятся раз в четыре года и 
наличие в их Программе руськой борьбе «Слада» как Вида спорта дает возможность поднять её авторитет, как 
международного вида, её статус, её авторитет. Иметь Чемпионов Сладистских Игр престижнее и выше по статусу, 
чем Чемпионов Мира.  В 1998 г. в результате проведенной большой работы было утверждено четвертое издание 
«Свода международных правил проведения соревнований по руськой борьбе «Слада». В 1998 г. отмечался 
первый юбилей - 5-и летие руськой борьбы «Слада». В честь этого события Исполкомом МФРБС были 
учреждены: медаль «За большой вклад в развитие руського кулачного боя «Яр» трех степеней, Знак и 
Удостоверение ветерана руськой борьбы «Слада», Знак и Удостоверение ветерана судьи. Этими медалями и 
Знаками были награждены 127 членов Международной федерации по руськой борьбе «Слада» из 8 стран. 
Создателям руськой борьбы «Слада» Миронычеву В.В. и Дроздову А.В. были присвоены звания: «Учитель-
Основатель руськой борьбы «Слада». Этим самым была признана их большая безкорыстная многолетняя работа 
над воссозданием руських единоборств. Большая работа по разработке нормативов мастерства проведеная 
Миронычевым В.В. и Дроздовым А.В. позволили с 1997 г. проводить Чемпионаты Мира и национальные 
чемпионаты. По нормативам мастерства, базовой древнеруськой технике руськой борьбы «Слада» были 
проведены 6 Чемпионатов Мира и 4 Чемпионата России. Эти соревнования помогли создать Школы по руськой 
борьбе «Слада» как в России так и в 8 странах Европы и Азии. Именно эти Стили, Школы и Клубы по руськой 
борьбе «Слада» позволили присвоить звания Вида Национального Всероссийскому Союзу клубов по руськой 
борьбе «Слада» и еще четырем национальным федерациям: Таджикистана, Молдовы, Казахстана, Украины с 
1998 г.. Международная федерация по руськой борьбе «Слада» получила от Всемирной Ассоциации «Слада» 
право называться Международным Видом с 1998 г. Руськая борьба «Слада» в настоящий момент не уступает 
восточным единоборствам в культуре, в базовых элементах Руського воспитания, Руського Общинного образа 
жизни. Этими элементами насыщена учебная Программа для ДЮКФП и ДЮСШ по руськой борьбе «Слада», но и 
сам процесс изучения руськой борьбы «Слада». Апробация и сертификация Программ осуществлялась в 
Кемеровской области, Машковым О.А., в Нижегородской области, Миронычевым В.В., Дроздовым А.В., в 
Удмуртии, Волковым И.К., на Украине, Донецке, Черепахиным Г.А., в Таджикистане, Душанбе, Раджабовым А.М. 
и другими специалистами. С 1994 г. ежегодно проводятся Международные и Российские Смотры-Конкурсы на 
звание: «Лучший клуб руськой борьбы «Слада» в Мире» и «Лучший клуб руськой борьбы «Слада» в России». 
Всего проведено 11 Международных и 11 российских конкурсов на звание «Лучший клуб по руськой борьбе 
«Слада»». Лучшими базовыми клубами определены: клуб «Слада-81» г.Лыскова, клуб «Олимп» г.Павлова, клуб 
«Кийская дружина», г.Мариинск, клуб «ВИК» г.Ижевск, клуб «Славяне» г.Сергач, клуб «Кедр» г.Чита, клуб 
«Ратоборец» г.Шарыпово, клуб «Энергетик» г.Нягань, клуб «Слада-95» г.Донецк, клуб «Женис» г.Аксай, клуб «Им. 
Раджабова» г.Душанбе, клуб «Арцах» г.Арташат. Эти клубы являются эталонами руськой борьбе «Слада», именно 
в них проходили апробацию методика и правила руськой борьбы «Слада», именно эти клубы дали руськой 
борьбе «Слада» возможность заявить себя новым спортивным, прикладным международным единоборством. В 
России в настоящий момент зарегистрировано 6 областных федераций по руськой борьбе «Слада». Первый клуб 
созданный в России и мире по руськой борьбе «Слада», был создан в г.Лысково, Нижегородской области 26 
октября 1994 г. это клуб «Слада-81». Вторым был клуб «Слада» из г.Симферополя, третьим был клуб «Олимп» 
г.Павлово, четвертым клуб «Славяне» из г.Сергача, пятым клуб «РАМ» из Душанбе, шестым клуб «Кийская 
Дружина» из г.Мариинска. Эти клубы созданные и зарегистрированные в 1994 г. и 1995 г. они были первыми 
клубами в развитии руськой борьбы «Слада». Первая зарегистрированная областная федерация была 
Нижегородская областная федерация по руськой борьбе «Слада» в 1994 г., вторая Федерация клубов по руськой 
борьбе «Слада» Кузбасса, третья Федерация Удмуртии, четвертая Федерация Красноярского края, пятая 
Федерация Якутии и т.д.. В 22 регионах и 16 странах мира есть тренера прошедшие тренерскую подготовку и 
лицензирование. Первые по руськой борьбе «Слада» соревнования прошли в г.Лысково, г.Мариинске, г.Ижевске, 
г.Павлове, г.Шарыпово, г.Новозыбкове, г.Сергаче. С 1993 по 2003 г.г. было проведено 38 международных и 26 
национальных семинаров. Разработаны и внедрены «Международные требования для аттестации на звания 
судей Международных категорий по руськой борьбе «Слада». Разработана судейская форма. Она отличается 
приверженностью руським историческим традициям, в то же время, современна, удобна и красива. 
                        Исполнительный Комитет Международной Лиги судей по руськой борьбе «Слада» проделал 
огромную работу, чтобы обобщить весь судейский материал и опыт квалифицированных судей и ввести это в 5-е 
издание правил по руськой борьбе «Слада». С 1993 по 2003 годы в них было внесено более 200 поправок и 
предложений, сделанных специалистами, тренерами, судьями по руськой борьбе «Слада». Среди них стоит 
отдельно отметить: Волкова И.К., Зайнуллина Р.Х., Машкова О.А., Анисимова И.Б., Цитиашвилли Н.А., Вдовина 
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Н.А., Воронова И.С., Бакурскую О.В. /Россия/, Черепахина Г.А., Бощенко И.В. /Украина/, Раджабова А.М. 
/Таджикистан/, Болбочана Н.Д. /Молдова/, Федорина С.В. /Эстония/, Сыйкова Ж.К. /Казахстан/, Ахумянца А.А. 
/Армения/. «Свод международных правил проведения соревнований по руськой борьбе «Слада» - это 
принципиально новые правила, отличные от международных правил других единоборств. В них нет западных 
терминов и обозначений. Они полностью выверены с руськой исторической терминологией и понятиями. Эти 
правила дают возможность неограниченного творчества для тренеров, судей и организаторов. Эти правила 
устанавливают ту далекую перспективу для развития руськой борьбы «Слада», когда она станет реальностью и 
потребностью для миллионов ее поклонников как в России, так и в мире ! Исполнительный Комитет Лиги 
обеспечил квалифицированное судейство международных и национальных соревнований по руськой борьбе 
«Слада». Благодаря проведению 36 международных и всероссийских семинаров Международная Лига судей по 
руськой борьбе «Слада» располагает в настоящий момент квалифицированными судейскими кадрами, 
способными проводить международные соревнования любого ранга на высоком международном уровне. Уже 
сейчас все судьи разделены на 5 групп, главная из которых - группа «А», в которую входят 11 судей очень 
высокой квалификации. Вплотную к ним находятся судьи группы «Б» /8 судей/, которые незначительно отстают 
от судей группы «А» по своей квалификации. Всего же Международная Лига судей насчитывает в своих рядах 
более 38 судей. «Свод международных правил проведения соревнований по руськой борьбе «Слада» 2001 г. 
законодательно закрепляет и подводит итог большой работе основателей руськой борьбы «Слада» Миронычева 
В.В. и Дроздова А.В.. Для них это самая большая награда за их бесскорыстный многолетний труд. Выход этих 
правил является важным указателем всем тренерам, специалистам по руським единоборствам, каким путем 
надо идти чтобы правильно спланировать свою тренерскую, наставническую работу по воспитанию молодежи на 
лучших образцах Руськой культуры и традиций /Оберегов,  чтобы все их наработки стали достоянием широких 
масс руськой и зарубежной молодежи. Современные правила руськой борьбы «Слада» их многолетняя 
апробация на практике в секциях, клубах, ДЮСШ и подготовленные высококвалифицированные судьи позволили 
провести 8 Чемпионатов Мира, 11 чемпионатов России, более 20 всероссийских и международных соревнований 
по руськой борьбе «Слада», 11 Международных и 11 всероссийских конкурсов на звание «Лучший клуб по 
руськой борьбе «Слада»», 4 Чемпионата Мира и 4 Чемпионата России по древнеруськой базовой технике 
руськой борьбы «Слада».  За 10 лет с 1994 по 2004 года большую научную, педагогическую работу провел 
Международный Центр по руськой борьбе «Слада»/МЦРБС/ и Всемирная Академия по руськой борьбе «Слада» 
/ВАРБС/, которые подготовили: 110 специалистов с средним специальным образованием, 25 с высшим, 12 
докторов наук и 12 кандидатов наук по руськой физической культуре. В Академии 14 Академиков и 13 членов-
корреспондентов активно работают над созданием учебных, методических, исторических пособий и учебников 
по руським единоборствам.  У руськой борьбы «Слада» есть большое и уверенное будующее, она является 
признанным участником международного спортивного движения, у нее есть поклоники в 22 странах мира. У 
руськой борьбы есть народ который ее породил, и энтузиасты, которые будут продолжать свою патриотическую, 
подвижническую, так необходимую для воспитания молодежи работу. 
 
 
 

VIII. Памятные Даты 
                                                                                      Памятные даты-Традиции 

 руськой борьбы «Слада» обязательные для празднования в клубах руськой борьбы «Слада» 
/Клуб по руськой борьбе «Слада» должен поздравлять с памятными датами, всех основателей руськой 

борьбы «Слада», знать их биографиии, оказывать им уважение за развитие руськой борьбы «Слада» в России 
и мире. Памятные даты оформляются в клубе на самом видном месте./ 

 
Январь 

10 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
        борьбы «Слада» в Таджикистане, Раджабова Ахтама Муххиддиновича /1950 г.р./,  
11 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
          борьбы «Слада» в г.Невинномысске, Ставропольском крае, России, Багдасаряна Макара Богдановича  
          /1961 г.р./ /трагически погиб 31 мая 1995 г.в автокатастрофе/  
19 - День рождения Дроздова Александра Владимировича /1949 г.р./ Учителя - Основателя Руськой  
        Общинной Физической Культуры /РОФК/, Учителя - Основателя Руськой Общинной борьбы «Слада» 
        /г.Павлово, Нижегородская область/  
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29 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
        борьбы «Слада» в Казахстане, Сыйкова Жаскайрата Кажгалиевича /1963 г.р./,  
30 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
        борьбы «Слада» в Удмуртии, Волкова Игоря Константиновича /1952 г.р./.  
 

Февраль 
15-22 - 1-й Чемпионат Мира по нормативам древнеруськой базовой техники руськой борьбы «Слада» на 
              звание инструктора «Ласка». г.Воткинск, Россия, /1996 г./. Участников - 98, Клубы - 20, Страны - 8.  
23 - В г.Волгограде прошел 1-й Чемпионат Мира среди клубов и 1-й Кубок Мира среди клубов по руськой 
         борьбе «Слада» /1995 г./  
23 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
        борьбы «Слада» в Красноярском крае,  Алипкачева Шамиля Гаджиевича /1960 г.р./,  
 

Март 
25 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
        борьбы «Слада» в Свердловской обл.,  Селиванова Василия Викторовича /1972 г.р./,  
 

Апрель 
14 - День рождения Миронычева Владимира Владимировича, /1951 г./  
                     Учителя - Основателя Руськой Общинной Физической Культуры /РОФК/,   
                     Учителя - Основателя Руськой Общинной борьбы «Слада» /г.Лысково, Нижегородская область/. 
22 - В г.Орехово-Зуево, Московской области состоялся 1-й Российский Сбор по руськой борьбе «Слада»  
         /1994 г./.  Руководители Сбора: Миронычев В.В., Дроздов А.В.. Были утверждены доклады: 
             - «Правила проведения соревнований по руськой борьбе «Слада»» - Дроздов А.В.; 
             - «Методика изучения руськой борьбы «Слада»» - Дроздов А.А.; 
             - «Нормативы мастерства по руськой борьбе «Слада»» - Миронычев В.В.; 
             - «Клуб руськой Общинной борьбы «Слада» - Миронычев В.В.; 
             - Система руського Общинного образа жизни - основа системы воспитания в клубе руськой борьбы 
                «Слада»» -  Миронычев В.В.;  
22 - Исполнительный Комитет Всероссийского Союза клубов по руськой борьбе «Слада» утвердил этот день 
                         «Днём рождения руськой борьбы «Слада» 
             и обязательным праздником,  для всех клубов руськой борьбы «Слада» /1994 г./ 
23-24 - 1-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада» /1994 г./ г.Орехово-Зуево, Московская область.  
              Количество участников - 117, Количество клубов - 28, Количество регионов - 24.  
 

Май 
11 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
         борьбы «Слада» в Оренбургской области, Вдовина Николая Афанасьевича /1960 г.р./.  
17-20 - 1-е Сладистские Игры России по руськой борьбе «Слада» г.Лысково, Нижегородская область, /1999 г./, 
           Участников - 25, Клубов - 6, Регионов - 3.  
24-31 - 1-й Международный Фестиваль Национальных Единоборств по руськой борьбе «Слада». Место 
             проведения: Нижегородская область, Россия, /1999 г./  г.Лысково, клуб «Слада - 81». Участников - 28, 
             Количество стран - 5, Россия, Таджикистан, Армения, Казахстан, Украина. 
31 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
            борьбы «Слада» в Брянской области,  Анисимова Игоря Брониславовича /1957 г.р./ 
 

Июнь 
28 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
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       борьбы «Слада» в Краснодарском крае,  Романенко Ивана Михайловича /1945 г.р./ /Инициатор и  
       организатор проведения 1-го Чемпионата Мира по руськой борьбе «Слада» в сентябре 1994 г. в  
      ст.Воронежской/.  

Июль 
22 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
           борьбы «Слада» в г.Якутске и в Якутии-Саха, Степанова Ивана Михайловича /1962 г.р./ 

29 - Прошел 1-й Международный Сбор по руськой борьбе «Слада». г.Судак, Крым, Украина /1994 г./.  
          Руководители Сбора:   Миронычев В.В., Дроздов А.В.. Были утверждены доклады: 
           - «Правила проведения соревнований по руськой борьбе «Слада»» - Дроздов А.В.; 
           - «Методика изучения руськой борьбы «Слада»» - Дроздов А.В.; 
           - «Нормативы мастерства по руськой борьбе «Слада»» - Миронычев В.В.; 
           - «Клуб руськой борьбы «Слада»»- Миронычев В.В.; 
           - Система руського образа жизни - основа системы воспитания в клубе руськой борьбы «Слада»» -  
             Миронычев В.В. 

Август 
3 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
       борьбы «Слада» в Кемеровской области,  Машкова Олега Александровича /1963 г.р./.  
14-15 - 1-е Мировые Сладистские Игры по руськой борьбе «Слада» Место проведения: г.Оренбург, Россия, 
             /1998 г./,   ДК «Оренбургэнерго». Участников - 46, Количество стран - 7, Россия, Афганистан, Молдова, 
             Таджикистан, Армения,  Иран, Румыния.  
16 - В г.Оренбурге прошли 1-е Мировые Сладистские Игры /МСИ/. В этот день состоялась официальная 
         церемония открытия Мировых Сладистских Игр /МСИ/ Был поднят Флаг Мирового Сладистского Движения  
        /МСД/ и был зажён Сладистский Огонь /СО/. Одним из видов Программы Игр была руськая бооьба  
        «Слада». 16 августа Мировая Сладистская Община /МСО/ приняла решение считать этот день как 
                                            «День руськой Общинной физической культуры».  
            Этот день считается Праздником во всех клубах занимающихся руськими Видами спорта. 
17 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
          борьбы «Слада» на Украине и Донецкой области, Черепахина Георгия Аркадьевича /1928 г.р./.  

Сентябрь 
14 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
        борьбы «Слада» в Ростовской области, Цитиашвилли Нугзара Ахмадовича /1959 г.р./.  
16-20 - 1-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада». Место проведения: станица Воронежская, 
               Краснодарский край, Россия /1994 г./, Количество участников - 107, Количество стран - 9.  

Октябрь 
19 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
         борьбы «Слада» в г.Нягань, и Тюменской области, Воронова Игоря Сергеевича /1965 г.р./  

20 - Создан «Горьковский центр по изучению и воссозданию руськой борьбы,  кулачного боя, руських спортивных  
            Игр» в г.Лысково, Горьковской области на базе клуба «Самбо-81». Основатели Горьковского центра: 
            Миронычев В.В., Дроздов А.В., Румянцев С.В., Юсупов В.Г., Романов Н.М..  

21 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
        борьбы «Слада» в Читинской области,  Бакурской Ольги Владимировны /1969 г.р./.  
26 - День рождения Первого в России и Мире клуба руськой борьбы  «Слада-81», г.Лысково, Нижегородской 
         области.  
31 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
         борьбы «Слада» в Нижегородской области, Захарова Сергея Михайловича /1963 г.р./  
23-24 - 1-й Российский турнир по руськой борьбе «Слада» на призы Учителя - Основателя руськой борьбы 
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             «Слада» В.В.Миронычева. /1998 г./. г.Мариинск,  Кемеровская область, Участников - 35, Команд - 4.  

Ноябрь 
4 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
        борьбы «Слада» в Армении,  Ахумянца Артура Альбертовича /1963 г.р./. 
9 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
       борьбы «Слада» в г.Горловке и на Украине,  Чуканова Валерия Ивановича /1944 г.р./ 
       /трагически погиб 23 января 1998 г./.  
10 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
        борьбы «Слада» в г.Якутске и в Якутии-Саха, Данилова Владимира Дмитриевича /1936 г.р./  
24 - В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирована Международная федерация по 
          руськой борьбе «Слада» /1995 г./ Регистрационный N 511.  
27 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
        борьбы «Слада» в Нижегородской области, Уклюдова Сергея Владимировича /1975г.р./.  

Декабрь 
10 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
         борьбы «Слада» в Крыму и на Украине,  Бощенко Игоря Васильевича /1941 г.р./. 
12 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой 
         борьбы «Слада» в Дагестане,  Мамаева Арсланбека Эльдархановича /1965 г.р./.  
12 - 1-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в мире», прошел  
        в г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1994 г. был назван: Клуб «Слада-81», 
         г.Лысково, Нижегородская область.  

12 - 1-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в России - 1994 г.», 
          прошел в г.Лысково, Нижегородская область. Лучшим клубом руського кулачного боя - 1994 г. был назван:  
          Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область.  

23 - В г.Лысково состоялся Конгресс Международной федерации по руськой борьбе «Слада» /2001 г./. На  
         Конгрессе были внесены изменения в Устав, в название федерации. Были утверждены: Эмблема, Флаг и 
         Песня федерации. Конгресс принял решение считать этот день, «Днем Символа/Эмблемы/ и Флага» 
         Международной федерации по руськой борьбе «Слада».  
26 - 1-й Российский турнир по руськой борьбе «Слада» на призы Основателя руськой борьбы «Слада» на 
          Украине и г.Донецке Г.А.Черепахина /по ветеранам/ /1998 г./ Участников - 19, Команд - 5, Регионов - 2.  
          Место проведения: г.Новозыбков, клуб «Россы».  
27 -1-й Российский турнир по руськой борьбе «Слада» на призы Учителя - Основателя руськой борьбы «Слада» 
         А.В.Дроздова. /1998 г./ Участников - 104, Команд - 5, Регионов - 2. Место проведения: г.Новозыбков,  
          клуб «Россы».  

29 - День рождения основателя Международной федерации по руськой борьбе «Слада» и основателя руськой  
           борьбы «Слада» в г.Кишинёве и Республике Молдова, Болбочана Николая Дмитриевича /1939 г.р./.  
 
                                                                        Памятные  Даты  
                         истории Международной федерации по руськой борьбе «Слада» 
1936г. - В России, в журналах «Деревенский физкультурник» московским журналистом Б.М.Чесноковым  

                опубликованы Правила по руським Общинным Видам борьбы «В обхват « и «На поясах» «При  
                создании копромиссных, общих правил в которые бы вошли правила всех руських видов борьбы,  
                руськая борьба могла бы стать интернациональной борьбой....» Б.М.Чесноков. 
20 октября 1985 г. Создан «Горьковский центр по изучению и воссозданию руськой борьбы, кулачного боя, 
                руських Общинных спортивных Игр в г.Лысково, Горьковской области на базе клуба «Самбо-81».  
        Основатели Горьковского центра: Миронычев В.В., Дроздов А.В., Румянцев С.В., Юсупов В.Г., Романов Н.М..  
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1990 г. Выпущена книга Михаила Николаевича Лукашева писателя /Москва/ «И были схватки боевые...» о  
              истории руськой борьбы. 
10 октября 1993 г. Создан Азиатский Международный Союз клубов  руськой борьбы «Слада». /АМСКРБС/ 
              Президент А.М.Раджабов /Душанбе, Таджикистан /Место проведения: г.Акмола, Казахстан. 
20 октября 1993 г. На Международной учредительной конференции представителями 8 стран была создана 
              Международная федерация по руськой борьбе «Слада» Были утверждены международные правила,  
              Положение о клубе борьбы «Слада», международные нормативы мастерства, был выбран состав  
              Исполкома. Президентом избран Миронычев В.В., 1-м вице- президентом Дроздов А.В., Генеральным 
              Секретарём Раджабов А.М.. Место проведения: г.Лысково, Россия. Учредители - представители 8 стран. 
20 октября 1993 г. 1-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, Россия.  
             Участники - 15, Страны - 8.   
20 октября 1993 г. 1-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, Россия.  
              Участники - 15, Страны - 8.   
20 октября 1993 г. Учрежден Всероссийский Союз клубов по руськой борьбе «Слада».Президентом избран   
               Миронычев В.В. Нижегородская область,г.Лысково, клуб «Слада-81». 
20 октября 1993 г. 1-й Российский судейский семинар по руськой  борьбе «Слада». г.Лысково, Нижегородская  
               область Участники - 15, Регионы - 12. 
20 октября 1993 г. 1-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, Нижегородская  
               область Участники - 15, Регионы - 12. 
10 декабря 1993 г. 2-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Павлово, Нижегородская  
               область Участники - 12, Регионы - 6. 
10 декабря 1993 г. 2-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Павлово, Нижегородская 
               область Участники - 12, Регионы - 6. 

   18 апреля 1994 г. Создана Красноярская краевая федерация клубов руськой борьбы «Слада». Председатель  
                  федерации Алипкачев Ш.Г.. Федерация зарегистрирована в Управлении юстиции администрации 
                  Красноярского края. Регистрационный N 375. Первая в России и мире региональная федерация. 
   18 апреля 1994 г. В Управлении Юстиции Краснодарского края зарегистрирована Краснодарская краевая 

             федерация клубов руськой борьбы «Слада». Председатель федерации Романенко И.М..  
             Регистрационный N 754 Вторая в мире и в России региональная федерация. 
22 апреля 1994 г. В г.Орехово-Зуево, Московской области прошёл  1-й Всероссийский Сбор по руськой борьбе 
              «Слада». Руководители Сбора: Миронычев В.В. и Дроздов А.В.. Были утверждены доклады:   
                - «Правила проведения соревнований по руськой борьбе «Слада»» - Дроздов А.В.;  
                - «Методика изучения руськой борьбы «Слада»» - Дроздов А.В.;  
                - «Нормативы мастерства руськой борьбы «Слада»»- Миронычев В.В.;  
                - «Клуб руськой борьбы «Слада»»-Миронычев В.В.;  
                - Система руського образа жизни- основа системы воспитания в клубе руськой борьбы «Слада»» -  
                  Миронычев В.В.; 
22 апреля 1994 г. 3-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Орехово-Зуево, Московская  
                обл. Участники - 22, Регионы - 24.  
22 апреля 1994 г. 3-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Орехово-Зуево, 
                Московская обл. Участники - 22, Регионы - 24. 
22 апреля 1994 г. Исполнительный Комитет Всероссийского Союза клубов по руськой борьбе «Слада» утвердил  
                 этот день «Днём рождения руськой борьбы «Слада» и обязательным праздником, для всех клубов  
                 руськой борьбы «Слада».   
22-25 апреля 1994 г. 1-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада» г.Орехово-Зуево, Московская область. 
                 Участники - 108, Регионы - 24.   
20 июня 1994 г. Создана Нижегородская областная федерация по руськой борьбе «Слада». Зарегистрирована в  
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                 Управлении юстиции Нижегородской области. Регистрационный N 540. Третья в России и мире 
                 областная федерация. 
29 июня 1994 г. Создана и зарегистрирована «Федерация клубов руських единоборств «Слада» городов 
                 Удмуртской Республики. Регистрационный N 22 /Администрация г.Воткинска/ Четвёртая в России и 
                 мире региональная федерация  
29 июня 1994 г. Прошел 1-й Международный Сбор по руськой борьбе «Слада». Руководители Сбора:  
                 Миронычев В.В. Дроздов А.В.. Были утверждены доклады:  
                 - «Правила проведения соревнований по руськой кулачному бою» - Дроздов А.В.;   
                 - «Методика изучения руськой борьбы «Слада»» - Дроздов А.В.;   
                 - «Нормативы мастерства руськой борьбы «Слада»»- Миронычев В.В.;  
                 - «Клуб руськой борьбы «Слада»»- Миронычев В.В.;  
                 - Система руського образа жизни - основа системы воспитания в клубе руськой борьбы «Слада»» - 
                 Миронычев В.В.; Место проведения: г.Судак, Крым, Украина, спорткомплекс военного санатория. 
28-31 июня 1994 г. 1-е Первенство Мира по руськой борьбе «Слада» Международный Фестиваль «Великий 
                 Шелковый Путь» Участники подростки 13-14 лет. Участников - 98, Стран - 7, Клубов - 24. Место 
                 проведения: г.Судак, Крым, Украина, спорткомплекс военного санатория. 
29 июня 1994 г. 2-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения:  
                 г.Судак, Крым, Украина, спорткомплекс военного санатория. Участники - 22, Страны - 8. 
29 июня 1994 г. 2-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения:  
                  г.Судак, Крым, Украина, спорткомплекс военного санатория. Участники - 28, Страны - 8.   
29 июля 1994 г. Создана Федерация по руськой борьбе «Слада» Республики Крым /ФРБСРК/. Место 
                  проведения: г.Симферополь, Крым, Украина. Президентом выбран Бощенко И.В. - основатель руськой  
                 борьбы «Слада» в Крыму и на Украине. Пятая в мире и первая на Украине региональная федерация.   
18 сентября 1994 г. 3-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                  станица Воронежская, Краснодарский край, Россия. Участники - 22, Страны - 8. 
18 сентября 1994 г. 3-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                  станица Воронежская, Краснодарский край, Россия. Участники - 22, Страны - 8.   
17-20 сентября 1994 г. 1-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада». Участников-104, 8 стран. Место 
                 проведения: станица Воронежская, Краснодарский край, Россия.   
25 октября 1994 г. В Управлении Юстиции Нижегородской области зарегистрирован клуб «Слада-81» г.Лысково  
                  Регистрационный N 331-ОР Первый клуб руськой борьбы в России и Мире. 
28 октября 1994 г. Создана и зарегистрирована «Национальная федерация борьбы «Трынте» и «Слада» 
                  Республики Молдова.  
10 ноября 1994 г. Создана Нижегородская областная Лига ветеранов по руськой борьбе «Слада».  
                   Зарегистрирована в Управлении юстиции Нижегородской области. Регистрационный N 618. 
21 ноября 1994 г. Создан Научно-спортивный Центр по руськой борьбе «Слада», Нижегородской области.  
                 /Ректор Дроздов А.В. г. Павлово/ Зарегистрирован в Управлении юстиции Нижегородской области.  
                 Регистрационный N 626. 
21 ноября 1994 г. Прошёл первый набор студентов на 1-й курс по руськой борьбе «Слада» Научно-спортивного 
                Центра по руськой борьбе «Слада» Нижегородской области, в клубе «Слада-81», г.Лысково.  
12 декабря 1994 г. 1-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в  
                мире» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1994 г. 
                определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область, Россия.  

12 декабря 1994 г. 1-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в России» 
                     Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1994 г. определён: 
                    Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область. 

14 декабря 1994 г. Создан Нижегородский областной Cоюз тренеров по руськой борьбе «Слада». /НОСТРБС/  
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                Председатель Миронычев В.В. /г.Лысково/ Зарегистрирован в Управлении юстиции Нижегородской 
                области. Регистрационный N 644. 
14 декабря 1994 г. Создана Нижегородская областная студенческая Лига по руськой борьбе  «Слада» 
                /НОСЛРБС/ Председатель Миронычев В.В. /г.Лысково/ Зарегистрирована в Управлении юстиции  
                Нижегородской области. Регистрационный N 645. 
14 декабря 1994 г. Создана Нижегородская областная Лига судей по руськой борьбе «Слада». /НОЛСРБС/ 
                Зарегистрирована в Управлении юстиции Нижегородской области. Регистрационный N 646. 
24 января 1995 г. В Исполнительном Комитете Киевского районного  Совета народных депутатов  
                 г.Симферополя зарегистрирован клуб руськой борьбы «Слада» Идентификационный код N 22323368 
                 Решение Исполкома N 1/40 от 24.01.95 г.  Первый в Украине и второй клуб руськой борьбы «Слада» в  
                Мире.   
28 января 1995 г. 1-е Первенство Лысковского клуба «Слада-81» по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, 
                Нижегородская область. Участницы - 32.   
3 февраля 1995 г. В Управлении Юстиции Нижегородской области зарегистрирован клуб «Олимп» г.Павлово 
                Регистрационный N 331-ОР Третий клуб руськой борьбы в России и Мире. 
23 февраля 1995 г. 4-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                г.Волгоград, Россия. Спорткомплекс областного Совета ДСО «Урожай». Участники - 14, Страны - 6.   
23 февраля 1995 г. 4-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                г.Волгоград, Россия. Спорткомплекс областного Совета ДСО «Урожай». Участники - 14, Страны - 6.   
23-27 февраля 1995 г. 1-й Чемпионат Мира среди клубов по руськой «Слада». Участников - 138, 24 клуба из 9 
                стран. Место проведения: г.Волгоград, Россия. Спорткомплекс областного Совета ДСО «Урожай». 
23-27 февраля 1995 г. 1-й Кубок Мира среди клубов по руськой борьбе «Слада». Участники - 10 команд, Стран –  
                 6. Место проведения: г.Волгоград, Россия. Спорткомплекс областного Совета ДСО «Урожай».  
28 марта 1994 г. В Управлении Юстиции Кемеровской области зарегистрирована Кемеровская областная 
                  федерация клубов руськой борьбы «Слада». Председатель федерации Попов С.В.  
                  Регистрационный N 372. 
22 апреля 1995 г. Прошла Российская Учредительная конференция на которой была создана Российская Лига 
                  судей по руськой борьбе «Слада». /РЛСРБС/ г.Новозыбков, Брянская область. Учредители – клубы 
                  «Слада» из 14 регионов России . 
22 апреля 1995 г. Прошла Российская Учредительная конференция на которой была создан Российский Союз 
                   тренеров по руськой борьбе «Слада». /МСТРБС/  г.Новозыбков, Брянская область. Учредители - клубы  
                 «Слада» из 14 регионов России. 
22 апреля 1995 г. Прошла Российская Учредительная конференция на которой была создана Российская 
                  Студенческая Лига по руськой борьбе «Слада». /РСЛРБС/ г.Новозыбков, Брянская область. Учредители  
                 - клубы «Слада» из 14 регионов России. 
22 апреля 1995 г. Прошла Российская Учредительная конференция на которой была создана Российская Лига 
                 ветеранов по руськой борьбе «Слада». /РЛВРБС/ г.Новозыбков, Брянская область. Учредители - клубы  
                 «Слада» из 14 регионов России. 
23 апреля 1995 г. Прошла Российская Учредительная конференция на которой была создана Российская 
                  Детская Лига по руськой борьбе «Слада». /РДЛРБС/ г.Новозыбков, Брянская область. Учредители –  
                  клубы «Слада» из 14 регионов России. 
23 апреля 1995 г. Прошла Российская Учредительная конференция на которой была создана Федерация по 
                  руськой борьбе «Слада» Европейской части России /ФРБСЕР/ г.Новозыбков, Брянская область. 
                  Учредители - клубы «Слада» из 14 регионов России. 
23 апреля 1995 г. Прошла Российская Учредительная конференция на которой была создана Федерация по 
                  руськой борьбе «Слада» Азиатской части России /ФРБСАР/ г.Новозыбков, Брянская область.  
                  Учредители - клубы «Слада» из 14 регионов России.  
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23 апреля 1995 г. Прошла Российская Учредительная конференция на которой была создана Российская 
                  Ассоциация «Слада» /РАС/. Цель: координационный центр для всех спортивных федераций 
                   развивающих руськие Виды спорта. Высший орган: Генеральная Ассамблея исполнительный орган –  
                   Генеральный Совет РАС. Учредители: российские федерации, Лиги и Союзы по руським Видам 
                   спорта. 
24 апреля 1995 г. 4-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Новозыбков, Брянская 
                   область. Участники - 18, Регионы - 14 . 
24 апреля 1995 г. 4-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Новозыбков, Брянская 
                   область. Участники - 18, Регионы - 14 . 
24-27 апреля 1995 г. 1-е Первенство России по руськой борьбе «Слада» г.Новозыбков, Брянская область. 
                   Участники - 72, Регионы - 14, Клубов - 19.   
6-8 мая 1995 г. 1-е Первенство Нижегородской области по руськой борьбе «Слада».г.Лысково, Нижегородская 
                   область. Участницы - 35, клубов - 4. 
17 мая 1995 г. 1-е Первенство клуба руськой борьбы «Слада» «Таврика». г.Симферополь, Республика Крым. 
                   Участники - 100, Клубов - 8 

8 июня 1995 г. Прошел 2-й Международный Сбор по руськой борьбе «Слада». Руководители Сбора: 
                     Миронычев В.В. Дроздов А.В.. Были утверждены  доклады:                  

                   - «Нормативы мастерства руськой борьбы «Слада»»- Миронычев В.В.;  
                   - «Клуб руськой борьбы «Слада»»- Миронычев В.В.;  
                   - Система руського образа жизни - основа системы воспитания в клубе руськой борьбы «Слада»» - 
                   Миронычев В.В.; Место проведения: г.Судак, Крым, Украина, спорткомплекс военного санатория. 
9 июня 1995 г. В Управлении Юстиции Нижегородской области зарегистрирована Лысковская районная 
                    федерация по руськой борьбе «Слада». Председатель федерации Миронычев В.В.. Регистрационный  
                   N 744. Первая районная федерация в России и мире. 
8 июня 1995 г. 5-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                   г.Судак, Крым, Украина, спорткомплекс военного санатория. Участники - 26, Страны - 6. 
8 июня 1995 г. 5-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                   г.Судак, Крым, Украина, спорткомплекс военного санатория. Участники - 26, Страны - 6. 
8-11 июня 1995 г. 2-е Первенство Мира по руськой борьбе «Слада» Международный Фестиваль «Великий 
                   Шелковый Путь» Участники клубы борьбы. Участников - 148, Стран - 5, Клубов - 32. Место  
                   проведения: г.Судак, Крым, Украина, спорткомплекс военного санатория. 
9 июня 1995 г. В Управлении Юстиции Нижегородской области зарегистрирован клуб руськой борьбы 
                   «Славяне» г.Сергач. Регистрационный N 745 Четвертый клуб руськой борьбы в России и Мире. 
20 июля 1995 г. 6-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                   г.Донецк, Украина, спорткомплекс ДонГУ. Участники - 16, Страны - 5. 
20 июля 1995 г. 6-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                   г.Донецк, Украина, спорткомплекс ДонГУ. Участники - 16, Страны - 5. 
21 июля 1995 г. Создана Украинская федерация по русько-украинской борьбе «Слада» /УФРУБС/. Место 
                    проведения: г.Донецк, Украина, спорткомплекс ДонГУ. Президентом выбран Бощенко И.В. –  
                    основатель русько-украинской борьбы «Слада» в Крыму и на Украине.   
20-23 июля 1995 г. 1-й Чемпионат Мира среди студентов по руськой борьбе «Слада». Участников - 57, Стран - 5, 
                    Клубов - 25. Место проведения: г.Донецк, Украина, спорткомплекс ДонГУ. 
17 августа 1995 г. 5-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Моздок, Северная Осетия.  
                     Участники - 16, Регионы - 12.  
17 августа 1995 г. 5-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Моздок, Северная Осетия. 
                      Участники - 16, Регионы - 12. 
17-20 августа 1995 г. 2-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада» г.Моздок, Северная Осетия. Участники –  
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                      102, Регионы - 12, Клубов - 18. 
   22 августа 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Таджикистан была зарегистрирована Федерация клубов  
                          по руським единоборствам «Слада». Регистрационный N 231   

9 сентября 1995 г. В Ленинской районной государственной нотариальной конторе, г.Душанбе, в реестре  
                      N Р1-09 зарегистрирована школа имени Раджабова А.М. Пятый клуб руськой борьбы в России и  
                      Мире. 
10 октября 1995 г. В Управлении Юстиции Кемеровской области зарегистрирован клуб «Кийская дружина» 
                      г.Мариинск. Регистрационный N 443 Шестой клуб руськой борьбы в России и Мире. 
16 октября 1995 г. В Управлении Юстиции Курганской области зарегистрирована Курганская областная  
                      федерация клубов руськой борьбы «Слада». 
19-22 октября 1995 г. 7-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                       г.Кишинёв, Молдова спорткомплекс «Олимп». Участников -14, Стран - 6. 
19-22 октября 1995 г. 7-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место 
                       проведения: г.Кишинёв, Молдова спорткомплекс «Олимп». Участников -14, Стран - 6. 
19-22 октября 1995 г. 2-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада». Место проведения: г.Кишинёв, 
                       Молдова спорткомплекс «Олимп». Участников -173, Стран - 6.  
10 ноября 1995 г. 1-е Первенство клуба «Слада-95» Место проведения: г.Донецк, Украина, спорткомплекс  
                      ДонГУ. Участников - 32. 
24 ноября 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирована Международная 
                      федерация по руськой борьбе «Слада». /МФРБС/ Регистрационный N 511.  
15 декабря 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирована Международная  
                       Детская Лига по руськой борьбе «Слада». /МДЛРБС/ Регистрационный N 600. 
15 декабря 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирован Международный 
                        Центр по руськой борьбе «Слада» - Всемирная Академия по руськой борьбе «Слада».  
                        /МЦРБС-ВАРБС/ Регистрационный N 599. 
22 декабря 1995 г. Создан Международный Казачий Союз клубов по руськой борьбе «Слада» /МКСКРБС/.  
                         Учредительная конференция прошла в г.Кишинёве, Республика Молдова, споткомплекс «Олимп». 
26 декабря 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирована Международная 
                       Лига судей по руськой борьбе «Слада». /МЛСРБС/ Регистрационный N 611. 
26 декабря 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирован Международный 
                       Союз тренеров по руськой борьбе «Слада». /МСТРБС/ Регистрационный N 613.   

26 декабря 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирована Международная  
                          Студенческая Лига по руськой борьбе «Слада». /МСЛРБС/ Регистрационный N 614. 

26 декабря 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирована Международная 
                        Лига ветеранов по руськой борьбе «Слада». /МЛВРБС/ Регистрационный N 612. 
26 декабря 1995 г. Прошёл первый набор студентов на факультет руськой борьбы «Слада» Международного 
                       Центра по руськой борьбе «Слада» - Всемирной Академии по руськой борьбе «Слада». 
                       /МЦРБС-ВАРБС/. 
28 декабря 1995 г. 2-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в  
                        мире» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1995 г.  
                       определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область, Россия. 
28 декабря 1995 г. 2-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в 
                         России» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1995 г. 
                        определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область. 
28 декабря 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирована Международная 
                         Ассоциация Клубов «Слада». /МАКС/ Регистрационный N 616. 
29 декабря 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова зарегистрирована Всемирная Ассоциация  
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                         «Слада» /ВАС/. Международный координационный центр для всех международных обьединений  
                       по руським и национальным Видам спорта. Регистрационный N 618. 
30 декабря 1995 г. В Министерстве Юстиции Республики Молдова была зарегистрирована Европейская 
                        федерация по руськой борьбе «Слада». /ЕФРБС/ Регистрационный N 617. 
28 января 1996 г. 1-й Кубок Лысковского клуба «Слада-81» по древнеруськой базовой технике руськой борьбы 
                        «Слада» на звание инструктора «Ласка». г.Лысково, Нижегородская область. 
31 января 1996 г. 1-й Чемпионат Брянской области по руськой борьбе «Слада». г.Новозыбков, Брянская 
                        область. Участники - 31. Команд - 3. 
4 февраля 1996 г. 1-е Лысковские районные соревнования по руськой борьбе «Слада». Участников - 68.  
                       Команд  - 6. г.Лысково, Нижегородская область.   
22-26 февраля 1996 г.  8-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место 
                       проведения: г.Воткинск, Россия Дом Культуры г.Воткинска. Участников -14, Стран - 5.   
22-26 февраля 1996 г. 8-й Международный тренерский семинар по руськой  борьбе «Слада». Место  
                        проведения: г.Воткинск, Россия Дом Культуры г.Воткинска. Участников -14, Стран - 5. 
22-26 февраля 1996 г. 2-й Чемпионат Мира среди клубов по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                        г.Воткинск, Россия Дом Культуры г.Воткинска. Участников - 138, Стран - 5. Россия, Украина,  
                        Казахстан, Молдова, Эстония. 

22-26 февраля 1996 г. 1-й Чемпионат Мира среди клубов по древнеруськой базовой технике руськой борьбе  
                           «Слада». Место проведения: г.Воткинск, Россия  Дом Культуры г.Воткинска. Участников - 138,  
                            Стран - 5. 

21-24 марта 1996 г. 9-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                        г.Городец, Россия спорткомплекс Дворца Культуры Участников -14, Стран - 5. 
21-24 марта 1996 г. 9-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                        г.Городец, Россия спорткомплекс Дворца Культуры Участников -14, Стран - 5. 
21-24 марта 1996 г. 1-й Чемпионат Мира среди ветеранов по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                         г.Городец, Россия спорткомплекс Дворца Культуры Участников - 57, Стран - 5. Россия, Украина, 
                         Казахстан, Молдова, Румыния. 
12 апреля 1996 г. 1-е Первенство клуба руськой борьбы «Россы» г.Новозыбков, Брянская область.  
                         Участники – 86. 
18 апреля 1996 г. 6-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Новозыбков, Брянская  
                         область. Участники - 18, Регионы - 10 . 
18 апреля 1996 г. 6-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Новозыбков, Брянская 
                         область. Участники - 18, Регионы - 10 . 
18-22 апреля 1996 г. 2-е Первенство России по руськой борьбе «Слада» г.Новозыбков, Брянская область. 
                         Участники - 128, Регионы - 12, Клубов - 14. 
18-22 апреля 1996 г. 1-е Первенство России по древнеруськой базовой технике руськой борьбы «Слада» на  
                         звание инструктора «Ласка». г.Новозыбков, Брянская область. Участники - 128, Регионы - 12,  
                          Клубов - 14. 
19-23 июня 1996 г. 10-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                          г.Судак, Крым, Украина спорткомплекс военного санатория Участников -14, Стран - 5. 
19-23 июня 1996 г. 10-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                         г.Судак, Крым, Украина спорткомплекс военного санатория Участников -14, Стран - 5. 
19-23 июня 1996 г. 3-е Первенство Мира по руськой борьбе «Слада» Международный Фестиваль «Великий 
                        Шелковый Путь» Место проведения: г.Судак, Крым, Украина спорткомплекс военного санатория  
                        Участников -115, Стран - 5. 
19-23 июня 1996 г. 1-е Первенство Мира по древнеруськой базовой технике руськой борьбы «Слада» на звание 
                        инструктора «Ласка». Международный Фестиваль «Великий Шелковый Путь» Место проведения: 
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                       г.Судак, Крым, Украина спорткомплекс военного санатория Участников -115, Стран - 5. 
25-29 сентября 1996 г. 11-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место 
                       проведения: г.Кэушень, Молдова спорткомплекс Средней школы Участников -14, Стран - 5. 
25-29 сентября 1996 г. 11-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место 
                       проведения: г.Кэушень, Молдова  спорткомплекс Средней школы Участников -14, Стран - 5. 

25-29 сентября 1996 г. 3-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада». Место проведения: г.Кэушень, Молдова 
                          спорткомплекс Средней школы Участников – 89, Стран - 5. 

25-29 сентября 1996 г. 2-й Чемпионат Мира по древнеруськой базовой  технике руськой борьбы «Слада» на 
                      звание инструктора «Ласка». Место проведения: г.Кэушень, Молдова спорткомплекс Средней  
                      школы Участников - 89, Стран - 5. 
2-6 октября 1996 г. 12-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                      г.Донецк, Украина, спорткомплекс ДонГУ. Участников -14, Стран - 5. 
2-6 октября 1996 г. 12-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                      г.Донецк, Украина, спорткомплекс ДонГУ. Участников -14, Стран - 5. 
2-6 октября 1996 г. 2-й Чемпионат Мира среди студентов по руськой борьбе «Слада». Место проведения:  
                      г.Донецк, Украина, спорткомплекс ДонГУ. Участников - 24, Клубов - 12, Стран - 5. 
2-6 октября 1996 г. 3-й Чемпионат Мира по древнеруськой базовой технике руськой борьбы «Слада» на звание 
                       инструктора «Ласка». Место проведения: г.Донецк, Украина, спорткомплекс ДонГУ. Участников - 24, 
                      Клубов - 12, Стран - 5. Россия, Украина, Казахстан, Молдова, Румыния. 
14 декабря 1996 г. Прошёл первый выпуск тренеров по руськой борьбе «Слада» Научно-спортивного Центра по  
                      руськой борьбе «Слада» Нижегородской области, в клубе «Слада-81», г.Лысково. 
15 декабря 1996 г. 3-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в 
                      мире» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1996 г.  
                     определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область, Россия. 
15 декабря 1996 г. 3-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в  
                      России» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1996 г. 
                     определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область.  
23 января 1997 г. Зарегистрирована Федерация руських единоборств «Слада» Якутии». Регистрационный N 695 
                     Министерство юстиции республики Саха /Якутия/. 
22 февраля 1997 г. Прошёл первый выпуск тренеров факультета руськой борьбы «Слада» Международного 
                     Центра по руськой борьбе «Слада» - Всемирной Академии по руськой борьбе «Слада».  
                     /МЦРБС-ВАРБС/. 
16 марта 1997 г. 1-й школьный лично-командный Кубок Лысковского района по руськой борьбе «Слада».  
                     Участников - 97. Школ - 8. г.Лысково, Нижегородская область. 
8 июня 1997 г. 1-е Первенство г.Донецка по руськой борьбе «Слада». Место проведения: г.Донецк, Украина, 
                     комплекс спортивного лагеря Участников -68, Команд - 5.  

12-13 июля 1997 г. 1-й Чемпионат Красноярского края по руськой борьбе «Слада». Спорткомплекс «Надежда».  
                        Участников - 91, Клубов - 4, Регионов - 2. г.Шарыпово, Красноярский край. 

4 сентября 1997г. Зарегистрирован клуб руських единоборств»Интегро» г.Донецк, Украина, Регистрационный  
                    N 226 Управление юстиции Донецкой области. 
23-25 сентября 1997 г. 1-й Чемпионат Кемеровской области по руськой борьбе «Слада». Участников - 57,  
                    Команд - 4. Место проведения: г.Мариинск, клуб «Кийская дружина» 
16 октября 1997 г. Создан Национальный Комитет «Российская Сладиада» /НКРС/ Основная цель: «Развитие 
                     Всемирного Сладистского Движения в России. Проведение Российских Сладистских Игр. Подготовка 
                     кадров для Российского Сладистского Движения. Координация спортивных организаций 
                     развивающих руськие Виды спорта в России. Место проведения: г.Павлово, Нижегородская обл. 
17 октября 1997 г. 7-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Павлово, Нижегородская 
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                     область Участники - 16, Регионы - 8. 
17 октября 1997 г. 7-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Павлово, Нижегородская 
                     область Участники - 16, Регионы - 8. 
17 октября 1997 г. 4-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в 
                    России» Место проведения: г.Павлово, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1997 г.  
                    определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область. 
17-20 октября 1997 г. 3-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада» г.Павлово, Нижегородская область.  
                    Участники - 116, Регионы - 8, Клубов - 12. 
20 октября 1997 г. 1-й Чемпионат России среди ветеранов борьбы по руськой борьбе «Слада». г.Павлово,  
                   Нижегородская область. Участники - 17, Регионы - 8, Клубов - 12. 
26 октября 1997 г. 1-й Чемпионат г.Оренбурга по руськой борьбе «Слада». Место проведения: г.Оренбург, 
                    Россия. Место проведения: Дом Спорта «Динамо» Участников - 126, Команд - 12. 
2 ноября 1997 г. 1-е Лысковские районные соревнования по древнеруськой базовой технике руськой борьбы  
                   «Слада» на звание инструктора «Ласка». г.Лысково, Нижегородская область. 
3 ноября 1997 г. 1-е Лысковские районные соревнования по древнеруськой базовой технике руськой борьбы 
                   «Слада» на звание инструктора «Куница». г.Лысково, Нижегородская область. 
2-7 ноября 1997 г. 1-й Чемпионат Азиатского региона России по руськой борьбе «Слада». Участников - 84,  
                   Команд - 9, Регионов - 2. Место проведения: г.Мариинск, клуб «Кийская др.» 
5-7 декабря 1997 г. 1-й Чемпионат Европейского региона России по руськой борьбе «Слада». Участников - 113, 
                   Команд - 8, Регионов - 3. Место проведения: г.Новозыбков, клуб «Россы». 
11 декабря 1997 г.  Всемирное Сладистское Движение /ВСД/.   

                      Мировая  Сладистская  Община /МСО/ - Высший законодательный орган Всемирного Сладистского 
                       Движения, самоучрежденный 11 декабря 1997 г. в г.Оренбурге, в России на 1-м Учредительном  Вече 
                      Всемирного Сладистского Движения, на котором были представители 16-ти стран из Европы, Азии,  
                      Африки, Америки. На 1-м Учредительном Вече было принято Сладистское Уложение Мировой 
                      Сладистской  Общины /МСО/. Высший исполнительный орган – Исполнительная  Управа МСО.  
                      Всемирная Сладиада/ВС/ -один период между Сладистскими Играми /CИ/. Девиз «Всемирной 
                      Сладиады»: «Люди Руськие - в Руськие Общины обьединяйтесь !».  «Сладиада» - это древнейшая 
                       традиция руських людей, через руськую физическую культуру, ее Виды - руськие Игры и руськие  
                       Единоборства приводить к Миру, Согласию руських людей во всех руських Общинах, во всем мире.  
                       Финал Всемирной Сладиады - Мировые Сладистские Игры /МСИ/ - проходят с периодичностью один  
                      раз в четыре года. Во в Всемирную Сладиаду входят: городские, региональные, национальные,  
                      континентальные Сладиады и все соревнования любого ранга по руським Видам спорта. Высшим  
                      Законом  Мировой  Сладистской  Общины /МСО/ является «Сладистское Уложение» . Все 
                      организации и отдельные члены Всемирного Сладистского Движения/ВСД/ должны полностью 
                       придерживаться его Положений и Правил, которые регламентируют и определяют все отношения в  
                      процессе всего периода Всемирной Сладиады/ВС/. Международная федерация по руськой борьбы  
                      «Слада» имеет признание от Мировой Сладистской  Общины /МСО/ и входит в Программу Мировых 
                     Сладистских Игр /МСИ/  

Международный Комитет  «Фестиваль Национальных Единоборств» /МКФНЕ/ 
12 декабря 1997 г. Создан Международный Комитет «ФестивальНациональных Единоборств» /МКФНЕ/.  
                      Основная цель МКФНЕ помощь и содействие в развитии национальных единоборств во всех странах  
                      и проведение Мировых Фестивалей Национальных Единоборств раз в три года и ежегодно 
                     Международных континентальных Фестивалей Национальных Единоборств. Международная 
                     федерация по руськой борьбы «Слада» имеет признание Международного Комитета «Фестиваль 
                     Национальных Единоборств» /МКФНЕ/. Руськая борьба «Слада» входит в Программу Мировых  
                     Фестивалей Национальных Единоборств. 
14 декабря 1997 г. Международный Центр по руськой борьбе «Слада» - Всемирная Академия по руськой 
                     борьбе «Слада». /МЦРБС - ВАРБС/ Заседание Научного Совета и Ректората: прием и зачисление в  
                     аспирантуру. Сессия Всемирной Академии: рассмотрение заявок на защиту звания академика  
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                      действительного члена Всемирной Академии. Место проведения: г.Оренбург, Дом Спорта «Урал». 
15 декабря 1997 г. 4-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в  
                     мире» Место проведения: г.Оренбург, Дом Спорта «Урал». Лучшим клубом руськой борьбы «Слада»  
                    - 1997 г. определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область. 
15 декабря 1997 г. 13-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения: 
                    г.Оренбург, Дом Спорта «Урал». Участников -22, Стран - 8. 
15 декабря 1997 г. 13-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». Место проведения:  
                    г.Оренбург, Дом Спорта «Урал». Участников - 22, Стран - 8. 
15-22 декабря 1997 г. 4-й Чемпионат Мира по нормативам древнеруськой базовой техники руськой борьбы  
                    «Слада» на звание инструктора «Куница». Место проведения: г.Оренбург, Дом Спорта «Урал». 
                    Участников - 249, Страны - 12. 
15-22 декабря 1997 г. В г.Оренбурге прошел 4-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада». Место 
                     проведения: Дом Спорта «Урал». Участников - 249, Страны - 12. 
8 апреля 1998 г. 8 -й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, Нижегородская 
                     область клуб «Слада-81». Участников - 12, Регионов - 6.  
8 апреля 1998 г. 8 -й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, Нижегородская 
                     область клуб «Слада-81». Участников - 12, Регионов - 6. 
8 апреля 1998 г. 5-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в России» 
                      Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1998 г.  
                      определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область. 
8-12 апреля 1998 г. 4-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, Нижегородская область.  
                      Участников - 57, Клубов - 10, Регионов - 6. 
12 апреля 1998 г. 2-й Чемпионат России среди ветеранов борьбы по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, 
                      Нижегородская область. Участники - 16, Регионы - 6, Клубов - 10. 
13 апреля 1998 г. Зарегистрирована Федерация единоборств «Слада» Араратской области, Армения. Приказ  
                      N 161, от 14 мая 1998 г. Министерства юстиции РА. 
20 мая 1998 г. 14-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, Россия. 
                      Участников - 20, Количество стран - 8. 
20 мая 1998 г. 14-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, Россия.  
                      Участников - 20, Количество стран - 8. 
20-24 мая 1998 г. 6-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада». Место проведения: Россия, Нижегородская 
                      область, г.Лысково, клуб «Слада - 81». Участников - 98, Стран - 8. 
20-24 мая 1998 г. 5-й Чемпионат Мира по нормативам древнеруськой базовой технике руськой борьбы 
                      «Слада» на звание инструктора «Ласка». г.Лысково, Россия. Участников - 98, Клубы - 20, Страны – 8. 
14 августа 1998 г. 15-й Международный судейский семинар по руськой борьбеСлада». г. Оренбург, Россия. 
                        Стран - 7, Участников - 18. 
14 августа 1998 г. 15-й Международный тренерский семинар по руськой борьбеСлада». г. Оренбург, Россия.  
                        Стран - 7, Участников - 18. 
15 августа 1998 г. 5-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в  
                          мире» Место проведения: г.Оренбург, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1998 г. 
                         определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область, Россия. 
15-17 августа 1998 г. 1-е Мировые Сладистские Игры по руськой борьбе борьбе «Слада». Место проведения: 
                         г.Оренбург, Россия, ДК «Оренбургэнерго». Участников - 46, Количество стран - 7:  
12-16 августа 1998 г. В г.Оренбурге прошли 1-е Мировые Сладистские Игры. 16 августа состоялась официальная  
                         церемония открытия Мировых Сладистских Игр. Был поднят Флаг Всемирного Сладистского  
                          Движения и был зажён Сладистский Огонь. Одним из видов Программы Игр была руськая борьба  
                         «Слада». 
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16 августа 1998 г. Всемирный Сладистский Комитет принял решение считать этот день как «День руськой 
                          физической культуры». Этот день считается Праздником во всех клубах занимающихся руськими  
                          Видами спорта.  
9-11 октября 1998 г. 2-й Чемпионат Красноярского края по руськой борьбе «Слада». Участников - 77, Клубов - 6, 
                          Регионов - 2. г.Железногорск, Красноярский край. 
23-24 октября 1998 г. 1-й Российский турнир по руськой борьбе «Слада» на призы Учителя - Основателя  
                         руськой борьбы «Слада» В.В.Миронычева. г.Мариинск, Кемеровская область, Участников - 35, 
                         Команд - 4. 
26-27 декабря 1998 г. 1-й Российский турнир по руськой борьбе «Слада» на призы Основателя руськой борьбы 
                          «Слада» на Украине и г.Донецке Г.А.Черепахина/по ветеранам/ Участников - 19, Команд - 5,  
                          Регионов - 2. Место проведения: г.Новозыбков, клуб «Россы».  
26-27 декабря 1998 г. 1-й Российский турнир по руськой борьбе «Слада» на призы Учителя – Основателя 
                          руськой борьбы «Слада» А.В.Дроздова. Участников - 104, Команд - 5, Регионов - 2. Место 
                          проведения: г.Новозыбков, клуб «Россы». 
18 марта 1999 г. 9-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб «Слада-81», 
                          Нижегородская обл..Участников - 12, Регионов- 6.  
18 марта 1999 г. 9-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб «Слада-81»,  
                          Нижегородская обл..Участников - 12, Регионов- 6. 
18-22 марта 1999 г. 5-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада». Нижегородская область, г.Лысково, клуб  
                         «Слада-81». Участников - 49, Регионов - 5, Команд - 12. 
22 марта 1999 г. 3-й Чемпионат России среди ветеранов борьбы по руськой борьбе «Слада». г.Лысково,  
                         Нижегородская область. Участники - 18, Регионы - 5, Клубов - 12. 
3 мая 1999 г. 1-е Лысковские районные Сладистские Игры по руськой борьбе «Слада». Участников - 22. 
                         г.Лысково, Нижегородская область. 
17 мая 1999 г. 10-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб «Слада-81», 
                        Нижегородская область. Участников-16, Регионов-6 
17 мая 1999 г. 10-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб «Слада-81», 
                        Нижегородская область. Участников-16, Регионов-6 
17 мая 1999 г. 6-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в России» 
                        Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1999 г. 
                        определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область.  
17-20 мая 1999 г. 1-е Сладистские Игры России по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб «Слада-81», 
                       Нижегородская область. Участников - 13, Клубов - 6, Регионов - 3. 
24 мая 1999 г. 16-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада».Россия,г.Лысково, клуб  
                        «Слада-81» Участников - 16, стран - 5.  
24 мая 1999 г. 16-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада».Россия,г.Лысково, клуб  
                        «Слада-81» Участников - 16, стран - 5. 
24-31 мая 1999 г. 1-й Международный Фестиваль Национальных Единоборств по руськой борьбе «Слада».  
                         Место проведения: Нижегородская область, г.Лысково, клуб «Слада - 81». Участников - 28,  
                        Стран - 5. 
26-27 июня 1999 г. 1-е Нижегородские областные Сладистские Игры по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, 
                        клуб «Слада-81». Участников - 95, Городов - 3, Клубов - 4. 
22 сентября 1999 г. 1-й открытый Чемпионат Армении по руськой борьбе «Слада». г.Арташат, Армения, Дом 
                        Культуры, клуб «Арцах», Участников - 128, Городов - 6, Клубов - 12. 
4 ноября 1999 г. 2-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада» на призы Учителя - Основателя руськой  
                        борьбы «Слада» В.В.Миронычева. Кемеровская область, г.Мариинск. Участников - 48, Команд - 5. 
9 декабря 1999 г. 1-й Российский турнир по руськой борьбе «Слада» на призы клуба «Слада-81».  
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                       Нижегородская область, г.Лысково. Участников - 28, Регионов - 5, Команд - 11. 
10 декабря 1999 г. 17-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, 
                       клуб»Слада-81”,Россия Участников - 20, Количество стран - 8. 
10 декабря 1999 г. 17-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, 
                       клуб»Слада-81”,Россия Участников - 20, Количество стран - 8. 
9-14 декабря 1999 г. 7-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб «Слада-81», Россия. 
                       Участников - 42, Количество стран - 4. 

    15 декабря 1999 г. Был принят Проект 4-го издания «Свода международных  правил проведения соревнований  
                          по руськой борьбе «Слада». Утверждено Решением Исполнительного Комитета Международной 
                          федерации по руськой борьбе «Слада».  

15 декабря 1999 г. 6-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в  
                       мире» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 1999 г.  
                       определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область, Россия. 
31 марта 2000 г. 3-й Российский турнир по руськой борьбе «Слада» на приз Учителя - Основателя руськой  
                      борьбы «Слада» Миронычева В.В.. г.Мариинск, Кемеровская область. Участники - 48, Регионы - 3, 
                      Клубов - 5. 
21 апреля 2000 г. 11-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб «Слада-81»,  
                      Нижегородская область. Участников - 12, Регионов - 5. 
21 апреля 2000 г. 11-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб 
                     «Слада-81», Нижегородская область. Участников - 12, Регионов - 5. 
21 апреля 2000 г. 7-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в России» 
                      Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 2000 г.  
                      определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область. 
21-23 апреля 2000 г. 6-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада».  г.Лысково, клуб  «Слада-81»,  
                     Нижегородская область . Участников - 22, Регионов - 5, Команд - 6. 
6 мая 2000 г. 2-е Лысковские районные Сладистские Игры по руськой борьбе «Слада». Участников - 18.  
                     г.Лысково, Нижегородская область. 
21 августа 2000 г. 1-й Нижегородский областной Смотр-Конкурс на звание «Руськая Идеальная Девушка  
                     /РИД/ -2000/ Участниц-12, клубов-5, районов - 3. г.Лысково, Нижегородская область. 
21 августа 2000 г. 1-й Нижегородский областной Смотр-Конкурс на звание «Руський Идеальный Парень  
                     /РИП/ -2000/ Участников-12, клубов-5, районов - 3. г.Лысково, Нижегородская область. 
20-22 августа 2000 г. 1-е Нижегородские Детские Сладистские Игры по руськой борьбе «Слада». Участников-38, 
                      клубов-5, районов - 3. г.Лысково, Нижегородская область. 
20-22 августа 2000 г. 1-е Нижегородские Студенческие Сладистские Игры руськой борьбе «Слада».  
                        Участников-38, клубов-5, районов - 3. г.Лысково, Нижегородская область. 
20-22 августа 2000 г. 2-е Нижегородские областные Сладистские Игры по руськой борьбе «Слада».  
                        Участников-22, клубов-5, районов - 3. г.Лысково, Нижегородская область. 

21 августа 2000 г. 1-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Руськая Идеальная Девушка /РИД/ -2000/  
                            Участниц-12, клубов-5, регионов-3. г.Лысково,  Нижегородская область. 

21 августа 2000 г. 1-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Руський Идеальный Парень /РИП/  
                         - 2000 Участников-11, клубов-4, регионов-3. г.Лысково, Нижегородская область. 
22-24 августа 2000 г. 1-е Российские Детские Сладистские Игры по руськой борьбе «Слада». Участников-38, 
                         клубов-5, регионов - 4. г.Лысково, Нижегородская область. 
22-24 августа 2000 г. 1-е Российские Студенческие Сладистские Игры руськой борьбе «Слада». Участников-18, 
                          клубов-5, регионов - 4. г.Лысково, Нижегородская область. 
22-24 августа 2000 г. 2-е Российские Сладистские Игры по руськой руськой борьбе «Слада». Участников-10,  
                          клубов-5, регионов - 4. г.Лысково, Нижегородская область. 
15 декабря 2000 г. 7-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в  
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                           мире» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 2000 г.  
                          определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область, Россия. 
29 апреля 2001 г. 8-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в России»  
                           Место проведения:г.Мариинск, Кемеровская область Лучшим клубом руськой борьбы  
                           «Слада» - 2001 г. определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область. 
29 апреля 2001 г. 12-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Мариинск, Кемеровская 
                           область. Участников - 12, Регионов - 9. 
29 апреля 2001 г. 12-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Мариинск, Кемеровская  
                           область. Участников - 12, Регионов - 9. 
29 апреля по 2 мая  2001 г. 7-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада». г.Мариинск, Кемеровская 
                           область. Клуб «Кийская дружина». Участников - 99, Регионов - 9, Команд - 14. 
7 сентября 2001 г. 1-й Чемпионат Донецкой ГАУ по руськой борьбе «Слада». Место проведения: г.Донецк, 
                           Украина, спортивный комплекс ДонГАУ Участников - 96, Команд - 10. 
19 декабря 2001 г. 18-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб  
                           «Слада-81», Россия. Участников - 12, Количество стран - 3. 
19 декабря 2001 г. 18-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб 
                          «Слада-81», Россия. Участников - 12, Количество стран - 3. 
20 декабря 2001 г. 8-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в  
                            мире» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 2001 г. 
                          определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область, Россия. 

19-23 декабря 2001 г. 7-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада». Место проведения: Россия, 
                             Нижегородская область г.Лысково, клуб «Слада - 81». Участников - 52, Стран - 4. 

23 декабря 2001 г. Был принят Проект 5-го издания «Свода международных правил проведения соревнований  
                          по руськой борьбе «Слада»». Утверждено Решением Исполнительного Комитета Международной  
                         федерации руськой борьбе «Слада». 
23 декабря 2001 г. В г.Лысково состоялся Конгресс Международной федерации по руськой борьбе «Слада» 
                         /2001 г./. На Конгрессе были внесены изменения в Устав, в название федерации. Были  
                         утверждены: Эмблема, Флаг и Песня федерации. Конгресс принял решение считать этот день, 
                        «Днем Символа/Эмблемы/ и Флага» Международной федерации по руськой борьбе «Слада».  
24 декабря 2001 г. Международный Центр по руськой борьбе «Слада» - Всемирная Академия по руськой  
                        борьбе «Слада». /МЦРБС - ВАРБС/ Заседание Научного Совета и Ректората: вручение Дипломов и 
                        Свидетельств кандидатов наук. Сессия Всемирной Академии-вручение Свидетельств академиков  
                        действительных членов Академии. Место проведения: Россия, Нижегородская область, г.Лысково,  
                           клуб «Слада-81».  
21 апреля 2002 г. 13-й Российский судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб «Слада-81»,  
                          Нижегородская область. Участников - 12, Регионов - 5. 
21 апреля 2002 г. 13-й Российский тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб  
                          «Слада-81», Нижегородская область. Участников - 12, Регионов - 5. 
21 апреля 2002 г. 9-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в России» 
                           Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 2002 г.  
                           определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область. 
21-23 апреля 2002 г. 8-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада» г.Лысково, клуб  «Слада-81», 
                           Нижегородская область Участников - 42, Регионов - 5, Команд - 6. 
31 декабря 2002 г. 9-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в 
                             мире» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 2002 г.  
                            определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область, Россия. 
4 июня 2003 г. 10-й Российский Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в России» 
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                            Место проведения: г.Тверь, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 2003 г. 
                            определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область. 
2-8 июня 2003 г. 9-й Чемпионат России по руськой борьбе «Слада» г.Тверь, Тверская область. Участников - 58, 
                            Регионов - 6, Команд - 10. 

23 декабря 2003 г. 10-й Международный Смотр-Конкурс на звание «Лучший клуб по руськой борьбе «Слада» в 
                                 мире» Место проведения: г.Лысково, Россия. Лучшим клубом руськой борьбы «Слада» - 2003 г.  
                                определён: Клуб «Слада-81», г.Лысково, Нижегородская область, Россия. 

23-26 декабря 2003 г. 19-й Международный судейский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб  
                            «Слада-81», Россия. Участников - 12, Количество стран - 7. 
23-26 декабря 2003 г. 19-й Международный тренерский семинар по руськой борьбе «Слада». г.Лысково, клуб  
                           «Слада-81», Россия. Участников - 12, Количество стран - 7. 
23-26 декабря 2003 г. 8-й Чемпионат Мира по руськой борьбе «Слада». Место проведения: Россия,  
                           Нижегородская область г.Лысково, клуб «Слада - 81». Участников - 67, Стран - 7. 
23-26 декабря 2003 г. 6-й Чемпионат Мира по древнеруськой базовой технике руськой борьбы «Слада». Место 
                           проведения: Нижегородская область, г.Лысково, клуб «Слада - 81». Участников - 67, Стран - 7. 

28 декабря 2003 г. Международный Центр по руськой борьбе «Слада» -  Всемирная Академия по руськой борьбе  
                              «Слада». /МЦРБС - ВАРБС/ Заседание Научного Совета и Ректората: утверждение званий 
                               кандидатам и докторам наук.  Сессия Всемирной Академии - утверждение званий академиков  
                               действительных членов Академии. Место проведения: Россия, Нижегородская область, 
                               г.Лысково, клуб «Слада-81». 
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